
ไพล 
ชื่อวิทยาศาสตร Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.
 

ชื่อวงศ ZINGIBERACEAE 
 

ชื่อสามัญ Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root
 

ชื่ออื่นๆ ปูลอย ปูเลย (ภาคเหนือ) ปูขม้ิน ม้ินสะลาง 

แมฮองสอน) วานไฟ (ภาคกลาง) วานปอบ (
 

ถิ่นกําเนิด เอเชียแถบประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย
 

นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ เขตการกระจายพันธุท่ัวไปในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ในไทยน้ันพบไดท่ัวทุกภาคของประเทศ แต

นิยมปลูกกันมากในแถบจังหวัด กาญจนบุรี

และสระแกว 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูง 0.7
เปนเหงา เปลือกสีนํ้าตาลแกมเหลือง เหงาสดมีเน้ือในสีเหลืองถึง
เหลืองแกมเขียว ฉํ่านํ้า มีกล่ินหอมเฉพาะ แทงหนอหรือลําตน
เทียมข้ึนเปนกอ ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกันเปนลํา
กลม สีเขียวเขม โคนกาบสีแดง ใบเด่ียว เรียงสลับ ออกระนาบ
เดียว รูปขอบขนานแกมใบหอก กวาง 3.5-
ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมน หรือเวารูปหัวใจ ผิวใบเรียบ 
ขอบใบเรียบ ไมมีกานใบ มีขนนุมท่ีเสนกลางใบดานทองใบ แผนใบ
บาง หลังใบสีเขียวเขม ทองใบสีออนกวา กาบใบมีล้ินใบ
เชิงลด รูปไขหรือยาวรี หรือรูปกระสวย แทงจากเ
กวาง 4-5 ซม. ยาว 7-15 ซม. กานชอดอกยาว 
ประดับจํานวนมากเรียงตัวเปนระเบียบซอนกันแนนคลาย
เกล็ดปลา มีขนประปราย ขางในใบประดับมีดอกยอย 
กลีบดอกเปนหลอดเช่ือมติดกัน หลอดยาว 2.5 
กลีบ สีเหลืองนวล กลีบดอกบอบบาง เกสรเพศผูสวนเปนกลีบมี 
หยัก สีขาวนวล หยักกลางขนาดใหญเปนกลีบปาก
เกสรเพศผูท่ีเปนหมันมีสีเหลืองอมขาว เกสรเพศเมีย ยอดเกสรท่ี
สวนปลายมีขนละเอียดสีขาว รังไข คอนขางแบน มีขน
แหง รูปทรงกลม ขนาดเล็ก แกแตก 3 พู เมล็ดรูปไขกลม ผิวเปน
มัน สีดํา มีเมล็ดจํานวนมาก 

การใชประโยชน 

 เหงา ใหสีเหลืองสําหรับยอมผา 

(J.Koenig) Link ex A.Dietr.  

Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root 

ปูขม้ิน ม้ินสะลาง (ไทยใหญ- 

(ภาคอีสาน) ไพลเหลือง 

เอเชียแถบประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย 

เขตการกระจายพันธุท่ัวไปในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ในไทยน้ันพบไดท่ัวทุกภาคของประเทศ แต

นิยมปลูกกันมากในแถบจังหวัด กาญจนบุรี,สุพรรณบุรี,ปราจีนบุรี

0.7-1.5 ม. มีลําตนใตดิน
เปนเหงา เปลือกสีนํ้าตาลแกมเหลือง เหงาสดมีเน้ือในสีเหลืองถึง
เหลืองแกมเขียว ฉํ่านํ้า มีกล่ินหอมเฉพาะ แทงหนอหรือลําตน
เทียมข้ึนเปนกอ ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกันเปนลํา

เด่ียว เรียงสลับ ออกระนาบ
-5.5 ซม. ยาว 18-35 

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมน หรือเวารูปหัวใจ ผิวใบเรียบ 
ขอบใบเรียบ ไมมีกานใบ มีขนนุมท่ีเสนกลางใบดานทองใบ แผนใบ
บาง หลังใบสีเขียวเขม ทองใบสีออนกวา กาบใบมีล้ินใบ ดอกชอ
เชิงลด รูปไขหรือยาวรี หรือรูปกระสวย แทงจากเหงาใตดิน ดอก

กานชอดอกยาว 15-30 ซม.ใบ
ประดับจํานวนมากเรียงตัวเปนระเบียบซอนกันแนนคลาย
เกล็ดปลา มีขนประปราย ขางในใบประดับมีดอกยอย 1 ดอก 

2.5 ซม. สวนปลายมี 3 
สรเพศผูสวนเปนกลีบมี 3 

หยัก สีขาวนวล หยักกลางขนาดใหญเปนกลีบปาก   รูปเกือบกลม 
เกสรเพศผูท่ีเปนหมันมีสีเหลืองอมขาว เกสรเพศเมีย ยอดเกสรท่ี
สวนปลายมีขนละเอียดสีขาว รังไข คอนขางแบน มีขน  ผลเปนผล

พู เมล็ดรูปไขกลม ผิวเปน

 


