
 
 

 
 
 
 

ตีนเป็ดทราย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Cerbera manghas  L. 
ชื่อวงศ์ APOCYNACEAE 
ชื่ออ่ืนๆ ตีนเป็ดเล็ก (ภาคกลาง), เทียนหนู เนียนหนู (สตูล), ปงปง (พังงา), ปากเป็ด มะตากอ (มลายู-

นราธิวาส), รักขาว (จันทบุรี) 
ชื่อสามัญ Cerbera 
ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มหรือไม้ต้น สูง 5-10 ม. เปลือกมีสีเทา ผิวของเปลือกเรียบ มียางสีขาว ใบเดี่ยว แตกใบ

วนรอบกิ่ง รูปหอกกลับแกมรูปช้อน กว้าง 3-6 ซม. ยาว 12-35 ซม. ปลายมน ปลายสุดเป็นติ่ง
แหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรียบ เส้นใบมีประมาณ 20 คู่ เล็กและขนานกัน ก้านใบยาว 2.5-7 ซม. 
ดอกช่อ ออกดอกที่ปลายกิ่ง เป็นช่อกระจุก ก้านช่อดอกยาว 5-10 ซม. ดอกย่อยมีกลีบเลี้ยง 5 
กลีบ สีขาวแกมเขียว  กลีบดอกสีขาว 5 กลีบ เชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว 2.5-4 ซม. มีกลิ่นหอม 
ปลายกลีบดอกแหลม ตรงกลางดอกมีสีส้มถึงแดง ผลเดี่ยวรูปไข่ ขนาด 5-9 ซม. ผิวเรียบเป็นมัน 
สีเขียว ผลสุกมีสีแดงไปจนถงึสีม่วงแก ่

นิเวศวิทยา มีถิ่นก าเนิดที่หมู่เกาะเซเชลล์ ถึงหมู่เกาะแปซิฟิก พบตามป่าชายหาด ป่าชายเลนและป่าพรุ 
ภาคตะวันออกเฉียงใต้ และภาคใต้ของไทย ออกดอกตลอดปี 

สรรพคุณ ยางสดผสมกับน้ ามันไม้ยางนา ผสมและเคี่ยวให้สุก ใช้เป็นยาแก้แผลเน่าเรื้อรัง แต่ต้องระวัง
เพราะทุกส่วนของล าต้นเป็นพิษ 

 


