
 

 
 

 

กุ่มบก 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Crateva adansonii DC. subsp. trifolia (Roxb.) Jacobs 
ชื่อวงศ์ CAPPARACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ กุ่ม, ผักกุ่ม, กะงัน ก่าม ผักก่าม สะเบาถะงัน (ภาคอสีาน), เดิมถะงัน ทะงัน (เขมร)  
ชื่อสามัญ Sacred barnar, Caper tree, Sacred garlic pear, Temple plant. 
ลักษณะท่ัวไป เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางสูง 6-10 เมตร ใบ ประกอบ ใบย่อย 3 ใบ รูปหอก ปลายแหลม โคน

สอบแคบ กว้าง 5-6 เซนติเมตร ยาว 9-10 เซนติเมตร ก้านใบย่อยมีต่อมเล็ก ๆ  ที่ปลายก้าน ดอก 
ช่อขนาด 2-5 เซนติเมตร สีขาวอมเขียวอ่อน ๆ เปลี่ยนเป็นสีเหลืองนวลหรืออมชมพู ก้านเกสรตวั
ผู้สีม่วง ผล กลม ขนาด 2-3 เซนติเมตร    

นิเวศวิทยา ข้ึนตามป่าโปร่งทั่วไป มักข้ึนตามที่ดอนและในป่าผลัดใบ 
การกระจายพันธุ์ ถ่ินก าเนิดในประเทศญี่ปุ่น ออสเตรเลีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และตามเกาะในมหาสมุทร

แปซิฟิกใต้ พบได้มากทางภาคใต้และภาคกลาง เช่น จังหวัดกระบี่ ชุมพร พังงา และระนอง 
สรรพคุณ ใบ รสร้อน ขับลม ฆ่าพยาธิ แก้กลากเกลื้อน แก้ตะมอย กระพี้ รสร้อน ท าให้ขี้หูแห้งออกมา แก่น 

รสร้อน แก้ริดสีดวงผอมเหลือง ราก รสร้อน แก้มานกระษัยอันเกิดแต่กองลม เปลือกต้น รสร้อน 
ขับลม แก้ปวดท้อง แก้ลงท้อง คุมธาตุ ขับผายลม แก้บวม บ ารุ งไฟธาตุ กระตุ้นล าไส้ให้ย่อย
อาหาร บ ารุงหัวใจ ทาแก้โรคผิวหนัง เป็นยาระงับประสาท 


