
   โคกกระสุนที่ใชในยาสามัญประจําบานแผนโบราณ 
วงศสถิตย ฉั่วกุล 

  

 โคกกระสุนในประเทศไทยมีสองชนิด คือ โคกกระสุน (Caltrops, Jamaican feverplant, Tribulus 

cistoides L.)1 ซึ่งทั่วไปเรียกกันวา หนามกระสุนใหญ และโคกกระสุนหรือหนามกระสุน (Ground burnut, 

Small caltrops, Tribulus terrestris L.)1 ซึ่งจังหวัดตากใชชื่อวา หนามดิน ในยาสามัญประจําบานแผน
โบราณ2 ใชตนโคกกระสุนเปนตัวยาชวยในยาแกไข และยาแกรอนใน แสดงวาสามารถใชตนโคกกระสุนไดใน
ทั้งสองชนิด 

 ตํารายาไทยใช ทั้งตน ขับปสสาวะ แกนิ่ว แกหนองใน ขับระดูขาว แกไตพิการ (โรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินปสสาวะ มักมีอาการทองอืด กินอาหารไมได) ยาพื้นบานใช ทั้งตน แกปสสาวะพิการ3 
 

ลักษณะเปรียบเทียบระหวางโคกกระสุนและหนามกระสุน 
 

ลักษณะเปรียบเทียบ โคกกระสุน 

(Tribulus cistoides L.) 

หนามกระสุน 

(Tribulus terrestris L.) 

กานผล (ยาว/ซม.) 2-5.5 +1 

ซีกผลแบบผักชี  
         (กวาง/มม.) 
         (ยาว/มม.) 

 

4-5 

8-10 

 

2-3 

4-5 

หนาม เรียงเปนสองแบบคือดานขางและโคน เรียงเปนสองคูเนื้อแข็ง 
กานชูเกสรเพศเมีย (มม.) 2-4 0.5-1 

กลีบดอก  
        (กวาง/มม.) 
        (ยาว/มม.) 

 

4-5 

8-10 

 

3-5 

4-8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ใบ ดอก และผลของโคกกระสุน (Tribulus cistoides L.) 

 



 

รูปที่ 2 ใบ ดอก และผลของหนามกระสุน (Tribulus terrestris L.) 
 
ขอควรระวัง : ผูที่มีเลือดนอย เปนโลหิตจาง มีพลังหยอน สตรีมีครรภหรือใหนมบุตร หามรับประทาน
สมุนไพรชนิดนี้ และควรระวังในการใชกับผูที่ปวยเปนโรคหัวใจ เนื่องจากสารสกัดไดมีโพแทสเซียมสูง ทําใหหัว
ใจเตนเร็วและอาจทําใหหัวใจวายได4 
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