
เกษตรปราณีต  คือ  อะไร   
มีประโยชน์อย่างไร ?? 
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 “เกษตรประณีตไม่ใช่สิ่งที่ตายตวั  เพราะความคิดแตล่ะคนไม่เหมือนกัน  แต่ขอให้คิดออกจากกรอบเดิมๆ  มีความ
หลากหลาย  ประยุกตไ์ด้หลายรูปแบบ  แต่ต้องเปน็ไปอย่างเก้ือกูลและสมดุล  พยายามใช้ที่ดินให้เต็มประสทิธิภาพ  ความ
ต้องการของเจ้าของจะเป็นตัวก าหนด  รวมทั้งต้องปรับความคิดให้พึ่งพาตนเองให้มากที่สุด  พึ่งพาธรรมชาติ  ส าหรับแปลง
เกษตร 1 ไร่ของพ่อค าเดื่อง  ใช้งานเพียง 2 งานครึ่ง  ยงัคงทดลองเรียนรู้อยู่  โดยท าเปน็ลักษณะหลุมๆ ไปเปน็แถว  มีการปลูก
พืชหลายอย่างในหลุม  จะปลกูเหลื่อมเวลากัน  ในพืน้หลุมปลูกพืชที่ไมต่้องการแสงมาก ชอบที่ทึบอยา่งพวกกุยชา่ย ขา่ ผกับุ้ง 
พริก   ในหลุมผักแต่ละแถวจะปลูกตะเคียนทอง มะฮอกกานี ไม้สัก ไมย้างนา ไมป้ระดู่ สลับกันไป  ไม้พวกนี้เป็นไม้ยนืต้นกว่าจะ
โตใช้เวลา 10-20 ปีบ้าง 30-40 ปีบา้ง พอโตก็ตัดได้  มีกล้วย มะละกอ 2-3 ปีก็ตาย  ไม้ยนืตน้กว่าจะโตเราสามารถปลูกผักต่างๆ 
หมุนเวียนในหลุมได้  ด้านขา้งสามารถปลูกมะละกอ  ปลูกไม้อื่นแทรก เช่น ไม้เพกา ไม้แดง นอ้ยหน่า หรือล้อมด้วยไม้ประดับก็ได ้ 
หากทึบมากก็แต่งกิ่งให้มีแสงได ้  รดน้ าทีเดียวไดป้ระโยชน์ 2 ทาง  พวกผักสามารถช่วยอุ้มน้ าสรา้งความชื้นได้ ประหยัดน้ า 
ประหยัดแรงงาน  พืน้ที่ดา้นข้างว่างจะท าเปน็โรงเห็ด บ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่  เราสามารถออกแบบให้ 1 ปีมีงานท าทุกวนัก็ยังได้  
เครือข่ายบางคนเร่ิมจากขุดบ่อ 2 บ่อเพื่อเลี้ยงปลากับกบแยกกัน  ต่อมาก็ยกพื้นสูงเพื่อเลี้ยงหมู  ต่อไปก็เลี้ยงไก่บนที่เลี้ยงหมู  บน
จั่วก็เอาเห็ดขึ้นไปเพาะ  คิดให้หลุดจากกรอบเดิมๆ  ใช้ความคดิสร้างสรรค์เข้ามาในวิถีเกษตรด้วย  พอคนสามารถออกจากกรอบ
ก็สามารถต่อยอดคิดออกมาได้อีกหลายแบบ  เราสามารถคิดออกมาได้อีกมาก” 



 “พืชแต่ละอย่างมีความแตกต่างกันในเร่ืองปัจจัยความต้องการ  หากจะจัดสรรให้อยู่ในพื้นทีเ่ดียวกันต้องจัดอย่าง
ไม่ให้เกิดการเบียดเบียนกัน  ตอ้งเข้าใจพืชนั้นๆ  ความต้องการน้ า  ความต้องการแสง  ความต้องการดิน ฯลฯ  เพื่อจัดวาง
ต าแหน่งได้อยา่งเหมาะสม  ซึง่ในส่วนนี้เราสามารถเรียนรู้ศึกษาได้จากธรรมชาติ”   
 วิถีนี้ตีโจทย์จากแนวคิดที่คนส่วนใหญ่ชอบคิดท าการเกษตรเพื่อมาใช้หนี้   แต่ในการใช้เกษตรประณีต 1 ไร่เพื่อ
ปลดหนีน้ั้น   ตัวระบบ 1 ไรเ่ราอยากให้พึ่งพาตนเองในเร่ืองอาหารเป็นหลักก่อน  เพราะถ้าเราท าเองผักมนัก็จะปลอดภัย  
สุขภาพเราก็ดี  ไม่ใช่พอเราหาเงินๆ พอป่วยทีเดียว  เงินก็หายหมด  ถ้าเราไม่ต้องเอาเงินไปซือ้อาหาร  ไปรักษาตัว  เราก็มีเงนิไป
ใช้หนี้มันก็อันเดียวกัน  มนัอ้อมมาอีกทาง  ปลูกกิน  เหลือก็ขาย  ถ้าไมไ่ด้จา่ย  เราก็ไม่ต้องซื้อ  ถ้ายังต้องซื้อมันก็ยังเปน็วงจรที่ไม่
มีที่สิ้นสดุ  ส่วนพวกไม้ใชส้อยทีเ่ราปลูกอีก 20-30 ปีข้างหน้าถา้ต้นละ 10,000 เราก็ได้มาก  ใน 1 ไร่ก็จะได้มาก  พวกผักที่ปลูก
ใน 1 ไร่  มนัก็ต้องเหลือ  ปลูก 1 ไร่  ไม่มีอะไรไม่เหลือหรอก  ตัวอย่าง 1 ไร่ มี 1,600 ตารางเมตร  ใน 1 ตารางเมตร มี 9 ตาราง
ฟุต  เราลองปลูกผักบุ้งสัก 1,600 ตารางฟุต  เราก็จะมีผักบุ้ง 1,600 แปลงแล้ว  สะระแหน่ก็ 1,600 แปลง  หอมก็ 1,600 แปลง  
ลองดูซิใน 1 ไร่  แล้วลองปลูกไม้รอบอย่าง เช่น ชะอม ถ้ารอบ 30 ซ.ม./ต้น  มันก็จะได้ 530 ต้น  แค่รอบๆ 500 กว่าต้น  มันก็
ไม่ใช่น้อยๆ 3-4 วันก็ตัดได้ 500 กว่าต้นก็คิดดู  คือมันไมไ่ด้มีที่ดนิเยอะ  เราก็เลยคิดแบบนี้มนักเ็ห็นว่ามีที่ไป” 
 

 
 

 “ในอนาคตโลกจะมีความผนัผวนเกิดวิกฤตข้ึน  ค าว่าเงินทองของมายาขา้วปลาสิของจริงก็จะเด่นชัดมากข้ึน  
ระบบอุตสาหกรรมจะล่มสลาย  เมื่อถึงเวลานั้นคนที่อยู่รอดได้จะไม่ใช่คนที่รับจา้งท างานแลกเงิน  แต่จะเปน็คนทีส่ามารถผลิต
อาหารได้  มีปัจจัยที่ส าคัญอย่างที่ดิน  พ่อค าเดื่องบอกว่าในอนาคตจะมีคนจนมากข้ึน  โดยเฉพาะคนจนเมือง  พอ
ทรัพยากรธรรมชาติหมดระบบอุตสาหกรรมก็อยู่ไม่ได้  เมื่อถึงเวลานัน้คนก็จะกลับคนืสู่ท้องถ่ิน  ซึ่งออกมาจะซื้อที่ดิน 10-100 ไร่ 
คงเป็นไปได้ยาก  แต่ทีด่ิน 1 ไร่คงไม่ยากส าหรับคนทั่วไป  การจัดการต่างๆ จะเล็กลงมาหมด  มันจะง่ายในการจัดการ  หรือ
ส าหรับคนในเมืองก็สามารถน าแนวคิดไปท าได้  เพราะมนัเป็นหลักการการจัดในพื้นที่จ ากัด”   
 



 

 
 

พ่อค าเดื่อง ภาษี  
ปราชญ์ชาวบ้านผู้คิดทฤษฎีเกษตรปราณีต 1 ตารางเมตร 

และเป็นผู้น าทัพมาช่วยรามาฯ ในครั้งนี้ 
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