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จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เป็นจั งหวั ด ในภาคเหนือของประ เทศไทย  

มีความโดดเด่นหลายประการ โดยเฉพาะ

สภาพภูมิประเทศแบบคาสต์ ความหลากหลาย 

ด้านวัฒนธรรม และความหลากหลายของ

ประชากรจากหลายกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัด

แม่ฮ่องสอน โดยมากเป็นชาวไทใหญ่ นอกนั้น

เป็นชาวไทยวน กะเหรี่ยง มูเซอ ลีซอ ลัวะ ม้ง ฮ่อ  

ปะโอ และอื่น ๆ โดยต่างรักษาวัฒนธรรมของตน 

เอาไว้ ได้ เป็นอย่างดี  ขณะเดียวกันก็อยู่ ร่วม

กับเพื่อนบ้านที่มีวัฒนธรรมที่ต่างกันได้ โดย 

ไม่เคยปรากฏความแตกต่างระหว่างภาษาและ

วัฒนธรรมแต่อย่างใด แม่ฮ่องสอนได้ชื่อว่าเป็น 

เมืองสามหมอก เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศเต็ม

ไปด้วยภูเขาสูงสลับซับซ้อน สภาพอากาศมีหมอก

ปกคลุมตลอดเวลาส่วนใหญ่ของปี การปกครอง

แบ่งออกเป็น 7 อำาเภอ 45 ตำาบล 415 หมู่บ้าน 

ได้แก่ อำาเภอเมืองแม่ฮ่องสอน ขุนยวม แม่ลาน้อย 

แม่สะเรียง สบเมย ปาย และปางมะผ้า 
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พื้นที่ส่วนใหญ่ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นทิวเขา

สูงสลับซับซ้อน และยังคงปกคลุมด้วยป่าไม้ตาม

ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ โดยมีเนื้อที่ป่าไม้ คิดเป็น

ร้อยละ 86.99 ของเนื้อที่จังหวัด มีทิวเขาเรียงตาม

แนวทิศเหนือ–ใต้ขนานกัน มีทิวเขาที่สำาคัญ คือ  

ทิวเขาแดนลาว อยู่ทางตอนเหนือสุดของจังหวัด  

เป็นแนวแบ่ง เขตแดนประเทศไทยกับประเทศ 

เมียนมา และทิวเขาถนนธงชัย ซึ่งประกอบด้วย 

ทิวเขาเรียงกัน 3 แนว คือ ทิวเขาถนนธงชัยตะวันตก  

เป็นแนวเขตแดนไทย–เมียนมา ทิวเขาถนนธงชัยกลาง

อยู่ระหว่างแม่น้ำายวมและแม่น้ำาแม่แจ่ม และทิวเขา

ถนนธงชัยตะวันออก อยู่ทางทิศตะวันออกของจังหวัด 

เปน็แนวแบง่เขตระหวา่งจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนกบัจงัหวดั

เชียงใหม่ ยอดเขาที่สูงที่สุด คือ ยอดเขาแม่ยะ อยู่

บริเวณทิวเขาถนนธงชัยตะวันออก ทางทิศตะวันออก

เฉียงเหนือของจังหวัดในเขตอำาเภอปาย ซึ่งสูงจาก

ระดับน้ำาทะเล ประมาณ 2,005 เมตร พื้นที่ราบที่มี

จำากัดเพียง 211,413 ไร่ หรือร้อยละ 2.6 ของพื้นที่

จังหวัด บริเวณอำาเภอแม่สะเรียงอำาเภอขุนยวมและ

อำาเภอปาย
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แหล่ งน้ำ าธรรมชาติที่ สำ าคัญ คือ  

แม่น้ำ าปาย  ซึ่ งมี ต้ นกำ า เนิ ดจาก 

ทิวเขาถนนธงชัย ไหลผ่านจังหวัด

แม่ฮ่องสอน ไปบรรจบกับแม่น้ำา 

สาละวิน มีความยาว 135 กิโลเมตร 

แม่น้ำายวม ซึ่งมีต้นกำาเนิดจากภูเขา 

ด้านตะวันออกของอำาเภอขุนยวม 

ไหลผ่านอำาเภอแม่ลาน้อยและอำาเภอ

แม่สะเรียง ไปบรรจบกับแม่น้ำาเมย  

มีความยาว 160 กิโลเมตร และ 

แม่น้ำาสะมาด ซึ่งมีต้นกำาเนิดจาก

ดอยแม่สะมาด ไหลผ่านอำาเภอเมือง 

ลงสู่แม่น้ำาปาย
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แบบคาสต์
สภาพภูมิประเทศ

สภาพภูมิประเทศแบบคาสต์ (Karst) เป็นลักษณะภูมิประเทศที่

เกิดจากการละลายของหินที่ละลายน้ำาได้ เช่น หินปูนโดโลไมต์

และยิปซั่ม มีลักษณะเป็นระบบระบายน้ำาใต้ดิน ทำาให้เกิดถ้ำา

และหลุมยุบ
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ทรัพยากรธรรมชาติ

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

พื้นที่ป่าไม้ จากข้อมูลสถิติกรมป่าไม้ในปี พ.ศ. 2563 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

มีพื้นที่ป่าไม้รวม 10,872.29 ตารางกิโลเมตร หรือ 6,795,180.77 ไร่  

คิดเป็นร้อยละ 85.17 ของพื้นที่รวมทั้งจังหวัด ซึ่งมากที่สุดของประเทศไทย 

ประกอบด้วย ป่าสงวนแห่งชาติ เขตป่าไม้ถาวรตามมติคณะรัฐมนตรี 

เมื่อปี พ.ศ. 2509 เขตอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า วนอุทยาน 

และสวนรุกขชาติ

1 ทรัพยากรป่าไม้

ป่าเบญจพรรณ 
มีไม้สักเป็นไม้เด่น

ที่มา: http://forestinfo.forest.go.th/Content.aspx?id=10400
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เป็นไม้ที่มีเนื้อไม้สวยงาม เนื้อไม้มีคุณภาพดี 

จึงมีค่าทางเศรษฐกิจต่อประเทศไทยมาอย่าง

ยาวนาน นอกจากนี้ กว่า 2,000 ปีที่ผ่านมา  

ไม้สักถูกใช้ทำาโลงไม้สมัยวัฒนธรรมโลงไม้  

ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่โดดเด่นและพบที่อำาเภอ

ปางมะผ้า ยาวนานกว่า 400 ปี ไม้สักเป็นไม ้

ไม่กี่ชนิดในประเทศไทยที่เห็นวงปีชัดเจน  

(annual ring) ดังนั้น ไม้สักจึงเป็นไม้ที่มี

ศักยภาพสูงที่นักวิจัยนำามาศึกษาเกี่ยวกับ 

วงปี ไม้  (dendrochronology)  ซึ่ งผล 

การศึกษา ท่ีผ่านมาช่วยคล่ีคลายปริศนา 

เร่ืองความหลากหลายของรูปแบบหัวโลง

ไม้ ในสมัยวัฒนธรรมโลงไม้และสามารถ 

นำามาสร้างเส้นภูมิอากาศย้อนกลับไปใน

อดีตของประเทศไทยก่อนที่จะมีการตั้งกรม

อุตุนิยมวิทยา ตลอดจนความผันแปรของ

มรสุมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ไม้สัก 
(Tectona grandis L.) 
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ตัวอย่างเขียงไม้สัก ความกว้างวงปีไม้ และกายวิภาคของไม้  
และโลงไม้สักในสมัยวัฒนธรรมโลงไม้

กายวิภาคของไม้

ตัวอย่างโลงไม้ในถ้ำาโลงลงรัก

จังหวัดแม่ฮ่องสอน อุดม 
ไปด้วยป่าเบญจพรรณ 
ที่มีไม้สักเป็นไม้เด่น 

วงปีไม้สัก

เขียงไม้สัก
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2

ทรัพยากรชีวภาพ 
และความหลากหลายทางนิเวศวิทยา

ด้วยภูมิประเทศของจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่มีความสูง

จากน้ำาทะเลปานกลาง ตั้งแต่ 100 - 2,000 เมตร
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ประเภทของป่าไม้ที่พบในพื้นที่

จังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงมีทั้งป่าชนิด

ไม่ผลัดใบ ได้แก่ ป่าดงดิบชื้น ป่าดง

ดิบเขา และป่าสน และป่าชนิด 

ผลัดใบ ได้แก่ ป่าเบญจพรรณ และ

ป่าเต็งรัง นอกจากนี้ ยังพบป่าไร่ร้าง

และป่าไร่เลื่อนลอย พืชพันธุ์ไม้ในป่า

ส่วนใหญ่เป็นไม้มีค่า เช่น สัก เต็ง  

รงั แดง ประดู ่ชงิชนั มะคา่โมง รกฟา้ 

ยมหอม ตะเคียนทอง ตะเคียนหนู 

ยางเหยีง พลวง ตะแบก ฯลฯ พชืพนัธุ์

ไม้ที่มีอยู่ท่ัวไป ได้แก่ ไม้ไผ่ ผักหวาน

ป่า ต้นคราม ผักกูด ผักกูดดอย ผัก

พ่อค้า ดอกอาว (กระเจียว) สาบแล 

แคป่า เพกา ปู่ย่า ผักแว่น ผักหนาม  

ผัก เฮือด ผ่ า  เพียฟาน ฟักข้ าว 

มันปลา (มันปู )  เตา (สาหร่ าย 

น้ำาจืด) อ่องลอด (ดอกหิน) สมอ

ไทย มะขามป้อม พืชพันธุ์ไม้เฉพาะ  

มีผักส้มปี้  (หัวแหวน) ผักหนาม

โค้ง (หมากลม) ดอกดิน เป็นต้น 

สัตว์ป่าที่พบ ได้แก่ เลียงผา กวาง

ป่า เก้ง หมูป่า วัวแดง กระทิง เสือ

โคร่ง กระต่ายป่า กระรอก กระแต 

ชะนี นกกว่า 120 ชนิด สัตว์เลี้ยง

ลู กด้ วยนมประมาณ 30  ชนิ ด  

สัตว์สะเทินน้ำาสะเทินบก 5 ชนิด 

สัตว์เลื้อยคลายประมาณ 30 ชนิด  

ปลาน้ำาจืดประมาณ 30 ชนิด และ

แมลงกว่า 200 ชนิด
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Dendrobium puchellum Roxb.ex Lindl.

วงศ์: Orchidaceae ประเภท: กล้วยไม้อิงอาศัย

ลำาต้น: เป็นลำาตรงหรือโค้งเล็กน้อย ยาวประมาณ 1 เมตรหรือมากกว่า 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.5 เซนติเมตร ต้นแข็ง ปลายเรียว ขึ้นไม่มีทิศทาง 

ใบ: รูปขอบขนานแกมใบหอก ขนาด 6-10 x 2-3 เซนติเมตร แผ่นค่อนข้าง

หนาและเหนียว สีเขียวอมน้ำาตาลหรืออมม่วงแดง เรียงตัวเกือบตลอดต้น

ดอก: เกิดใกล้ปลายต้น เป็นพวงห้อยลง หนึ่งช่อมี 6-10 ดอก กลีบดอก

สีเหลืองครีม มีเส้นสีชมพูเรื่อกระจาย กลีบปากแผ่เป็นแผ่นกว้าง สีขาว 

โคนสีเหลือง มีปื้นใหญ่สีแดงเข้มอมน้ำาตาลที่สองข้างของกลีบและมีเส้น 

สีเดียวกันที่กลางกลีบทางช่วงโคน ดอกขนาด 7.5-10 เซนติเมตร ออกดอก

เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม สะพรั่งเต็มกอในช่วงฤดูแล้งตามเทือกเขาหินปูน

เอื้องช้างน้าว 
หรือ เอื้องคำาตาควาย

กล้วยไม้และไม้ป่า
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Dendrobium chrysotoxum

วงศ์: Orchidaceae

ลักษณะทั่วไป: เป็นกล้วยไม้อิงอาศัย โดยมากพบบนคาคบไม้ 

ลำาต้น :  โคนเล็กลำาลูกกล้วยป่องตรงกลาง เป็นรูปกระสวย  

สูงประมาณ 15-30 เซนติเมตร พื้นผิวลำาลูกกล้วยมักเป็นร่องหรือ 

หลายร่อง มีสีเหลือง หรือบางครั้ง สีเหลืองเข้ม เจือน้ำาตาลแดง 

ใบ: เกิดที่ปลายรูปไข่ สีเขียวเข้ม มีประมาณ 2-5 ใบ ใบยาวประมาณ 

10-15 เซนติเมตร 

ดอก: ออกเป็นช่อ จากตาดอกบริเวณส่วนปลายลำาลูกกล้วย  

ก้านดอกแข็ง มักห้อยโค้งลง หรือชี้ไปทางด้านข้าง ช่อดอกยาว

ประมาณ 20-30 เซนติเมตร กลีบดอกสีเหลืองสด มีแต้มสีเหลืองเข้ม

ปนน้ำาตาลเรื่อ ๆ อยู่ส่วนในของ กลีบปากบริเวณสองข้างของแผ่น 

กลีบปาก (side lope) ขนาดดอกประมาณ 5 เซนติเมตร ฤดูดอก 

กุมภาพันธ์-พฤษภาคม

เอื้องคำา
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ชื่อสามัญ: Vietnamese mickey mouse plant

ชื่อวิทยาศาสตร์: Ochna integerrima (Lour.) Merr. (ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ 

Elaeocarpus integerrimus Lour., Ochna harmandii Lecomte)

วงศ์: Ochnaceae

มีถิ่นกำาเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ไทย ลาว พม่า มาเลเซีย เขมร) 

โดยจัดเป็นไม้ยืนต้นหรือไม้พุ่มขนาดเล็ก เป็นไม้ผลัดใบ มีความสูงของ

ต้นประมาณ 3-8 เมตร และอาจสูงได้ถึง 12 เมตร กิ่งก้านแผ่ขยายออก 

ลำาต้นมักคดงอ เปลือกต้นเป็นสีน้ำาตาลเข้ม แตกเป็นสะเก็ดเป็นร่องลึก  

ตามปลายกิ่งมีกาบหุ้มตาลักษณะแข็งและแหลม เป็นพันธุ์ไม้ที่เจริญเติบโต

ได้ช้า เติบโตได้ในสภาพดินทุกชนิดแม้พื้นที่แห้งแล้ง แต่ชอบดินร่วน ระบาย

น้ำาไดด้ ีไมช่อบน้ำาทว่มขงั ต้องการน้ำาและความชืน้ปานกลาง ชอบแสงแดดจดั 

ทนแล้งและทนไฟป่าได้ดี ไม่ค่อยมีโรคและแมลงรบกวน สามารถพบได้ตาม

ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง ป่าสน และป่าชายหาด ที่ระดับความ

สูงใกล้ระดับน้ำาทะเลจนถึงประมาณ 1,200 เมตร

ตาลเหลืองหรือช้างน้าว
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Gluta usitata (Wall.) Ding Hou.

วงศ์: Anacardiaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบ สูงได้ถึง  

25 เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มค่อนข้างกลม เปลือกต้นสีน้ำาตาลปนเทาแตกเป็นร่องยาว 

เปลือกชัน้ในสีชมพอูอ่น กิง่อ่อนและยอดปกคลมุด้วยขนยาวสขีาว กิง่แกเ่กลีย้ง หรอืมี

ขนสัน้ ๆ  ใบคลา้ยใบมะมว่งหมิพานต์ มกัพบแมลงไขไ่ว้ตามใบและจะเกดิเป็นตุม่กลม ๆ  

ตามใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับเป็นกลุ่มตอนปลายกิ่ง ใบรูปไข่กลับ หรือรูปขอบขนานแกม

รูปรี กว้าง 3.5-12 เซนติเมตร ยาว 20-30 เซนติเมตร ปลายแหลมหรือกลม โคนมน

หรอืรปูล่ิม ขอบเรยีบหรอืเปน็คลืน่เลก็นอ้ย แผน่ใบหนาคลา้ยแผน่หนงั ใบแกม่สีเีขยีว

เข้ม มีไขปกคลุม ผิวใบมีขนสีน้ำาตาลทั้งสองด้านโดยเฉพาะเมื่อใบอ่อน มีขนปกคลุม

หนาแน่น หลังใบมีขนสีน้ำาตาลประปราย ท้องใบมีขนหนาแน่นแต่จะหลุดไปเมื่อใบ

แก่เต็มที่ เส้นแขนงใบ ข้างละ 15-25 เส้น นูนชัดเจนทางด้านบน เป็นแบบร่างแห

ชัดเจนทางด้านล่าง ก้านใบยาว 1.5-2.5 เซนติเมตร ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ออกที่

ปลายกิ่ง หรือใกล้ปลายกิ่งและซอกใบ มักทิ้งใบก่อนออกดอก ดอกเริ่มบานจากสีขาว  

แล้วเปลี่ยนเป็นสีชมพูและแดงสด ดอกออกเป็นกลุ่มช่อหนาแน่นในซอกใบบน ๆ  

ชอ่ดอกยาวไดถ้งึ 35 เซนติเมตร กา้นดอกยาว 1-1.5 เซนติเมตร มขีนสัน้นุม่ สนี้ำาตาล

ปกคลุมดอกย่อยจำานวนมาก ดอกตูม รูปขอบขนาน กว้างประมาณ 2.5 มิลลิเมตร  

รักใหญ่
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ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีขนประปราย ที่ปลายมีขนเป็นกระจุก กลีบดอกสีขาว

มีแถบสีเหลืองแกมเขียวตรงกลาง กลีบดอก 5-6 กลีบ แผ่กว้าง ปลายแคบแหลม  

ด้านหลังกลีบมีขน กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ เชื่อมติดกัน ปลายแยก 5 แฉก ในดอกแก่กลีบ

เล้ียงรูปร่างคล้ายหมวก กว้าง 0.7-1.8 มิลลิเมตร ยาว 3-7.5 มิลลิเมตร สีแดง มี 5 กลีบ  

ผิวด้านในมีขนสั้นนุ่ม กลีบดอก รูปขอบขนาน กว้าง 1-2 เซนติเมตร ยาว 6-7 

เซนติเมตร ปลายแหลมหรอืมน มขีนอยุหนาแนน่ กลบีดอกขยายขนาดขึน้ และกลาย

เป็นปีกเมื่อติดผล จานฐานดอกเกลี้ยง เกสรเพศผู้ประมาณ 30 อัน ยาวประมาณ 1 

เซนติเมตร รังไข่กลม ก้านเกสรตัวเมีย 1 อัน ติดด้านข้างของรังไข่ ผลแบบผลผนังชั้น

ในแข็ง ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-3 เซนติเมตร มีส่วนของกลีบดอกที่ขยาย

เป็นปีก ที่โคนก้านผลสีแดง มี 5 ปีก รูปขอบขนาน ระหว่างโคนปีกกับผลมีก้านเชื่อม

ยาว 1.5 เซนติเมตร ปีกยาว 5-10 เซนติเมตร มีเส้นปีกชัดเจน พบขึ้นกระจายทั่วไป 

ในป่าผลัดใบ ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบเขา ทุ่งหญ้าโล่ง เขาหินปูน ความสูง

จากระดับน้ำาทะเล 100-1,000 เมตร ออกดอกและติดผล ระหว่างเดือนพฤศจิกายน

ถึงกุมภาพันธ์

น้ำายาง มีประโยชน์ใช้ทำาน้ำามัน

เคลือบเงา น้ำายางใสเมื่อถูก

อากาศจะเปลี่ยนเป็นสีดำา และ

เป็นมัน ใช้ทาไม้รองพื้นสำาหรับ

ปิดทอง ในการทำาเครื่องเขิน  

ขั้นตอน “ลงรัก ปิดทอง”

ความเป็นพิษ
1. น้ำายางสดมีพิษ ทำาให้ผิวหนังอักเสบ 

และคันมาก น้ำายาง รสขมเอียน เป็น

ยาถ่ายอย่างแรง และกัดเนื้อสด

2. ขนจากใบแก่เป็นพิษต่อผิวหนัง เมื่อ

ถูกผิวหนังทำาให้คันทั่วตัว อาจทำาให้

คันอยู่นานเป็นเดือน ผิวหนังอาจ 

บวมพอง ชาวบ้านมีการแก้พิษหลาย

วิธี เช่น เอาเปลือกและใบสักมาต้ม

น้ำาอาบ ใช้ใบเหงือกปลาหมอ สับต้ม

น้ำาอาบ ติดต่อกัน 3-4 ครั้ง ใช้เปลือก

พะยอมต้มน้ำาอาบ ชงชาจีนให้แก่จัด 

ใช้เตรียมเป็นน้ำาอาบ
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ทรัพยากรถ้ำา
ถ้ำาเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่พบมากที่  
อำาเภอปางมะผ้าในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

แผนที่แสดงการใช้ประโยชน์ที่ดินจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
และวงกลมสีเหลืองแสดงตำาแหน่งถ้ำา
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แผนที่แสดงอายุหินและวงกลมสีเหลืองคือตำาแหน่งถ้ำา  
อำาเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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การท่องเที่ยวมรดกธรรมชาติ
ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

เส้นทางท่องเที่ยวมรดกธรรมชาติแม่ฮ่องสอน
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การเดินทางมาจังหวัดแม่ฮ่องสอน

เส้นทางอำาเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ – อำาเภอขุนยวม 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ระยะทาง 90 กิโลเมตร

1236ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 

เส้นทางจังหวัดเชียงใหม่ (อำาเภอแม่แตง) – จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

(อำาเภอปาย อำาเภอปางมะผ้า อำาเภอเมืองแม่ฮ่องสอน)  

ระยะทาง 246 กิโลเมตร

ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 1095 

เส้นทางจังหวัดเชียงใหม่ (อำาเภอฮอด) – จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

(อำาเภอแม่สะเรียง อำาเภอแม่ลาน้อย อำาเภอขุนยวม

อำาเภอเมืองแม่ฮ่องสอน) ระยะทาง 345 กิโลเมตร

ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 
108 

เส้นทางจังหวัดตาก – อำาเภอสบเมย 

อำาเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

105 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 
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ประวัติความเป็นมา

อำาเภอปางมะผ้าเป็นแหล่งอารยธรรมเก่าแก่มาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร ์

ดังปรากฏร่องรอยการอยู่อาศัยของมนุษย์ในถ้ำาต่าง ๆ ในพื้นที่อำาเภอ 

ปางมะผ้ากว่า 70 ถ้ำา ค้นพบโลงศพโบราณที่เรียกว่า “โลงผีแมน” จำานวน 

หลายร้อยโลง ตลอดจนข้าวของเครื่องใช้ เช่น หม้อดินเผา ลายเชือกทาบ  

เครื่องมือขวานหิน เครื่องประดับที่ทำาด้วยสำาริดและลูกปัดต่าง ๆ เป็นต้น

ภาพมุมสูงบริเวณบ้านถ้ำาลอด

อำ�เภอป�งมะผ้� 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน

“ถิ่นผีแมน แดนร้อยถ้ำา 
งามล้ำาขุนเขา รวมเผ่าชาวดอย”

คำาขวัญอำาเภอปางมะผ้า 
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ความหลากหลายของอาหาร อาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ ใน

อำาเภอปางมะผ้ามีหลากหลาย ตลาดสบป่องในช่วงเช้าจะมี 

กลุ่มชาติพันธุ์นำาผลผลิตทางการเกษตรมาจำาหน่ายและขณะ

เดียวกันก็ซื้อสิ่งของจำาเป็นที่ต้องการใช้กลับไปหมู่บ้านของตน 

“ข้าวฟืนทอด” ส่วนมากทำามาจากถั่ว

อาหารไทใหญ่ “ข้าวฟืนอุ่น” 
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ผักและถั่วนานาชนิด
ที่พี่น้องชาติพันธุ์นำามาขาย
ที่ตลาดสบป่องช่วงเช้า
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เส้นท�งท่องเที่ยว
แหล่งมรดกธรรมช�ติ

ดอยจิกจ้องดอยจิกจ้อง
เริ่มที่

เส้นทางศึกษาธรรมชาติบนดอยจิกจ้อง
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สารภีคู่บนดอยสารภี

ดอยจิกจ้องอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าลุ่มน้ำาปายอยู่ในพื้นที่  

ของอำาเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นทางผ่านซึ่งแยก

ขึ้นมาจากจุดชมวิวกิ่วลม เป็นแลนด์มาร์คแห่งใหม่ของอำาเภอ 

ปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เนื่องจากจะเป็นเส้นทางศึกษา

ธรรมชาติที่สวยงามและระหว่างทางขึ้นไปที่ดอยจิกจ้องที่มี 

ความสูง 1,933 เมตร จะมีจุดชมวิวหลายจุดด้วยกัน เช่น เนินสวรรค์

ชั้น 2 จะสามารถมองเห็นตัวอำาเภอปาย และ ปางมะผ้า ที่ห่าง

ออกไปถึง 26 กิโลเมตร จุดชมวิวหินเดียวดาย จุดชมวิวต้นสารภี 

เคียงกัน ลานกางเต้นท์สำาหรับนักท่องเที่ยว ได้สัมผัสกับธรรมชาติ

ภูเขาและวิว 360 องศา 

ดอยจิกจ้อง
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Hypericum hookerianum 

วงศ์: Hypericaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้หายาก ไม้พุ่มสูง 1-2 ม. กิ่งสีอมแดง 

ใบ: เป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้ามเป็นคู่ รูปไข่แกมรี ขนาดกว้าง 1.5-2 ซม. 

ยาว 3-5 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ เส้นใบมี 5-6 เส้น 

เนื้อใบคล้ายแผ่นหนัง ด้านล่างสีจาง ก้านใบสั้นหรือเกือบไม่มี 

ดอก: เป็นดอกเดี่ยว สีเหลืองสด ขนาดผ่าศูนย์กลาง 3-4 ซม. กลีบรอง

ดอก 5 กลีบ รูปมน ผิวมัน กว้างและยาว 2-2.5 ซม. เกสรเพศผู้สีเหลือง 

มีจำานวนมาก ก้านเกสรเพศเมียสั้น รังไข่สีเขียวแกมเหลือง 

ผล: รูปรี สีน้ำาตาลดำา ปลายยอดมีรยางค์แข็ง ยาว 3-5 มม. เมื่อแห้ง

แตกตามยาวจากส่วนบน

บัวคำา บัวทอง 



33

จุดชมวิว 360 องศา บนดอยจิกจ้อง

ตามชายป่าดิบชื้น หรือบริเวณสันเขา 

ท่ีเ ปิดโล่งโดยธรรมชาติ หรือจาก 

การตัดถนน ซึ่ ง เป็นพื้นที่  ที่ ได้รับ

แสงเต็มที่  จะพบเฟิร์นที่ชอบแสง 

หลายชนิด เฟิร์นชนิดที่พบขึ้นอย่าง

หนาแน่นบนดอยจิกจ้อง คือ โชน  

(Dicranopteris linearis)

Common figwort

เฟิร์น 
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ถ้ำา เป็นโพรงธรรมชาติ มีขนาดเล็กใหญ่

ต่างกัน ถ้ำาส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากกระบวน 

การละลายตามแนวแตก และแนวระนาบ

ของชั้นหิน ในบริ เวณที่ประกอบด้วย

หินปูน และพัฒนาต่อเนื่องเป็นโพรง

ขนาดใหญ่ขึ้น ส่วนถ้ำาน้ำาลอด เป็นถ้ำา

ที่วางตัวเป็นแนวยาวมีทั้งอิทธิพลจาก 

การละลายและจากการทรุดตัวของพื้นถ้ำา 

โดยกระบวนการเกิดถ้ำาต้องใช้เวลานับ 

พัน ๆ ปี โดยเริ่มเกิดจากการละลายตาม

รอยแตกขนาดเล็ก ๆ  ของหินปูน เนื่องจาก

น้ำาได้ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก

อากาศไว้ ทำาให้มีสภาพเป็นกรดอ่อน ๆ 

และมีความสามารถที่จะกัดกร่อนหินปูน

ได้ ดังนั้น เมื่อน้ำาไหลลงไปใต้ดิน ก็จะกลาย

เป็นโถงถ้ำาในที่สุด

กระบวนการเกิดถ้ำา
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กระบวนการเกิดถ้ำา
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ชุมชนหมู่บ้านถ้ำาลอดเป็นชาวไทใหญ่ เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2512  

หมู่บ้านตั้งอยู่บริเวณใกล้เคียงกับแหล่งโบราณคดีเพิงผาถ้ำาลอด 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่ ลักษณะพื้นที่ตั้ง 

ทางกายภาพหมู่บ้านตั้งอยู่บนเนินเขาเตี้ย ๆ ริมน้ำาลาง แบ่งออกเป็น

บ้านถ้ำาลอดเหนือและบ้านถ้ำาลอดใต้ ชาวไทใหญ่บ้านถ้ำาลอดส่วนมาก

ทำาการเกษตร ทำาไร่ ปลูกผัก ข้าวโพด เลี้ยงหมูเพื่อยังชีพ โดยจะถาง

ป่าเพื่อทำาเป็นพื้นที่ไร่ โดยจะเลือกพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์ตลอดบริเวณ

รอบหมู่บ้าน ในปี พ.ศ. 2533 ได้มีการจัดตั้งศูนย์ศึกษาธรรมชาติ

และสัตว์ป่าถ้ำาน้ำาลอด และมีการเปลี่ยนชื่อของถ้ำาลอด จากเดิมที่ 

ชาวบ้านเรียกว่า “ถ้ำาหลวง” (หรือถ้ำาใหญ่) มาเป็นถ้ำาน้ำาลอด ในปี  

พ.ศ. 2535 กลุ่มผู้หญิงที่หิ้วตะเกียงนำาเที่ยวจึงได้รวมตัวกันปรึกษา

กับผู้นำาหมู่บ้านเกี่ยวกับปัญหาการแย่งนักท่องเที่ยวจนเกิดการก่อตั้ง 

“กลุ่มตะเกียง” ขึ้น โดยมีสมาชิกเริ่มแรกเป็นผู้หญิงชาวไทใหญ่ใน

หมู่บ้านประมาณ 20 คน เข้าเป็นสมาชิก ส่วนในปีที่ 2 จึงมีสมาชิก 

เพิ่มขึ้นเป็นจำานวน 44 คน ปัจจุบันมีสมาชิกทั้งสิ้นกว่า 111 คน และต่อ

มาจึงได้มีการจัดตั้งกลุ่มแพขึ้น ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย ปัจจุบันมี

สมาชิกทั้งสิ้นประมาณ 96 คน

บ�้นถ้ำ�ลอด
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อาหารบ้านถ้ำาลอด
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บ้านถ้ำาลอดมีที่พักสำาหรับนักท่องเที่ยวที่เป็น 

ที่รู้จักกันดีคือ “Cave Lodge” โดยเฉพาะ

ชาวต่างชาติ เนื่องจากเจ้าของเป็นคนต่างชาติ

ที่ได้เข้ามาตั้งรกรากอยู่ที่บ้านถ้ำาลอดเป็นเวลา

นานชอบเดินป่าและเที่ยวถ้ำา ต่อมาจึงมีการทำา

ที่พักสำาหรับนักท่องเที่ยวที่ชอบเที่ยวถ้ำาและ 

ท่องเที่ยวป่า นอกจากนี้ยังมีที่พัก “Pen Cave” 

และมีโฮมสเตย์ของกลุ่มชาวบ้านถ้ำาลอด สำาหรับ

นักท่องเที่ ยวสามารถสั่ ง เมนูอาหารที่ เป็น

ของภาคกลาง ไทยเหนือ และไทใหญ่ได้ตาม 

ความต้องการซึ่งที่พักเหล่านี้มีแม่ครัวที่สามารถ

ปรุงอาหารได้อย่างหลากหลายและวัตถุดิบที่ 

ใช้ส่วนมากก็เป็นวัตถุดิบในท้องถิ่น

อาหารบ้านถ้ำาลอดมีหลากหลายเมนู 
ทั้งพื้นเมืองไทใหญ่ผสมผสาน 
กับไทยเหนือสำาหรับผู้มาเยือน
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อยู่ห่างจากตัวเมืองแม่ฮ่องสอนประมาณ 77 

กิ โลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 1095  

สายปางมะผ้า-ปาย ประมาณหลักกิโลเมตร

ที่  138-139 จะมีทางแยกซ้ายจากอำาเภอ 

ปางมะผ้ า เข้ า ไปตามทางบ้ านถ้ำ าลอดอีก

ประมาณ 9 กิโลเมตร 

การเข้าชมถ้ำา: นักท่องเที่ยวไม่สามารถเข้าชม

เองได้ เนื่องจากภายในถ้ำามืด ต้องใช้บริการ

ไกด์ท้องถิ่น เป็นแหล่งโบราณคดีสำาคัญและเป็น

หนึ่งใน Unseen Thailand เป็นถ้ำาที่น้ำาลาง 

ไหลผ่าน มีโถงถ้ำาที่น่าสนใจหลายจุด ได้แก่  

ถ้ำ�น้ำ�ลอด 
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เสาหินมีความสูง 
21.45 เมตร                              

โถงเสาหิน

มีความยาว 430.13 เมตร โถงเสาหิน

มีความสวยงามและความโดดเด่นที่  

มี เสาหิน (คือหินย้อยและหินงอกมา 

บรรจบกัน) มีความสูง 21.45 เมตร 

นอกจากนี้ยังมีประติมากรรมถ้ำาที่สวยงาม

หลายรูปแบบ เช่น ม่านหินย้อยที่ยังมี 

ความงดงามของผลึกแคลไซต์ที่ ขาว

สะอาดและในช่วงฤดูฝนเมื่อฝนตกและ 

มีน้ำาซึมไหลผ่านมาตามเพดานถ้ำาจะมี

ความแวววาวเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังมี

หินย้อยรูปร่างคล้ายฟันเทียม มีหินงอก 

ที่ยังมีการทับถมของแคลไซต์ นอกจากนี ้

พื้นทางเดินมีตำาแหน่งที่พื้นถ้ำายุบตัวลง

ซึ่งอาจบ่งบอกถึงการมีชั้นน้ำาอยู่ใต้พื้น 

บริเวณโถงชั้นบนสามารถมองลงมาเห็น

น้ำาลางที่ไหลผ่านตัวถ้ำา และบนผนังเพดาน

ถ้ำายังพบกรวดโบราณตามผนังถ้ำาซึ่งเป็น 

หลักฐานว่าในช่วงเวลาหนึ่งระดับน้ำาอาจ

ขึ้นมาสูงในระดับที่มีกรวดโบราณทับถมอยู่ 

กรวดแม่น้ำาพบที่ผนังถ้ำาชั้นบน
ของโถงเสาหินอาจบ่งบอก

ร่องรอยของระดับน้ำาในอดีต
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โถงโลงผีแมน มีความยาว 315.56 เมตร ชั้นล่างของโถงโลงผีแมน 

เป็นที่อาศัยของนกนางแอ่นและค้างคาวจำานวนมากและ

ชาวบ้านยังเก็บมูลค้างคาวไปจำาหน่าย บริเวณโถงนี้จะมี

กลิ่นและมูลค้างคาวและมูลนกจำานวนมาก ชั้นที่สองและ

ชั้นที่สามพบโลงไม้ที่นักโบราณคดีได้ทำาการศึกษาแล้วและ

ได้ทำาการกำาหนดค่าอายุทางวิทยาศาสตร์ประมาณ 2,000 ป ี

ที่ผ่านมา โลงไม้จำานวนมากพบที่โถงชั้น 3 ลักษณะทั่วไป

ของโลงไม้ที่พบ ทำาจากท่อนซุงผ่าครึ่งตามยาวส่วนมากคือ

ไม้สัก ขุดเนื้อไม้ด้านในออก โลงไม้จะประกบกันเป็นคู่โลง

ชิ้นบนทำาหน้าที่เป็นฝาปิดประกบ ตัวโลงมักวางพาดบนคาน

ไม้ที่มีเสาไม้รองรับหรือวางราบกับพื้นมีของอุทิศฝังร่วม 

กับผู้ตาย หัวโลงได้รับการแกะเป็นรูปทรงต่าง ๆ
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โถงตุ๊กตา

ภาพเขียนสีบนผนังถ้ำาที่ค่อนข้างเลือนลาง

ศูนย์ศึกษาธรรมชาติ
และสัตว์ป่าถ้ำาน้ำาลอด

ความยาว 440.93 เมตร โถงถ้ำาตุ๊กตาอยู่ฝั่งตรงกันข้าม 

กับโถงเสาหิน ที่ โถงนี้พบภาพเขียนสีเป็นรูปสัตว์ 

ทีผ่นงัถ้ำา ภาพคอ่นขา้งเลอืนมาก แตก่ส็ะทอ้นใหเ้หน็วา่ 

ถ้ำาน้ำาลอดน่าจะเป็นที่อยู่ของมนุษย์ในสมัยโบราณ 

นอกจากนี้ โถงตุ๊กตายังพบหินงอกหินย้อยที่สวยงาม

คล้ายกับตุ๊กตาจึงเป็นชื่อของโถงถ้ำา
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โถงน้ำา ความยาว 495.39 เมตร ชาวบ้านถ้ำาลอดจะใช้ไม้ไผ่ 

มาผูกเป็นแพและรับนักท่องเที่ยวที่มีความประสงค์จะไป 

เที่ยวชมโถงต่าง ๆ แพหนึ่งลำาจะให้นักท่องเที่ยวนั่งได้

ประมาณ 1-4 คน ระหวา่งทางทีล่อ่งแพชาวบา้นไมไ่ดห้ยดุให ้

นักท่องเที่ยวขึ้นชมบริเวณสองฝั่งของลำาน้ำาลาง 

ล่องแพโถงน้ำา
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ทางไหลออกน้ำาลาง
ผ่านตัวถ้ำาลอดยามเช้า

ทางไหลออกน้ำาลาง
ผ่านตัวถ้ำาลอดยามเย็น
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สันวัวตอ

“สันวัวตอ” เป็นจุดชมวิวที่ห่างจากบ้านถ้ำาลอด

ประมาณ 5 กิโลเมตร ช่วงเช้าตรู่จะพบทะเล

หมอกที่สวยงาม และการเดินทางสะดวก

โดยท่ัวไปชาวบ้านถ้ำาลอดยังไม่มีการจัดการ 

เส้นทางการท่องเที่ยวในหมู่บ้านอย่างชัดเจน 

ส่วนมากนักท่องเที่ยวจะรู้จักถ้ำาลอดและจะ

มาเที่ยวถ้ำาลอดและกลับออกไปไม่ว่าจะขึ้นไป

แม่ฮ่องสอนหรือกลับเชียงใหม่ 

ดังนั้นทางกลุ่มท่องเที่ยวบ้านถ้ำาลอดจะร่วม

วางแผนที่จะทำาให้นักท่องเที่ยวอยู่ที่บ้านถ้ำาลอด

นานขึ้น
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เมื่ อนั กท่อง เที่ ยว เดินทางมาถึ งบ้ านถ้ำ าลอด 

ในช่วงเที่ยง ไกด์ท้องถิ่นพาเที่ยวถ้ำาลอด และช่วง

เย็นเดินเที่ยววิถีชีวิตไทใหญ่ ค้างคืนที่บ้านถ้ำาลอด 

1 คืน และช่วงเช้าไปจุดชมวิวสันวัวตอ และเดิน

ทางกลับ  

โปรแกรมการท่องเที่ยว 
1 วัน 1 คืน

เมื่ อนั กท่อง เที่ ยว เดินทางมาถึ งบ้ านถ้ำ าลอด 

ในช่วงเที่ยง ไกด์ท้องถิ่นพาเที่ยวถ้ำาลอด และ 

ช่วงเย็นเดินเที่ยววิถีชีวิตไทใหญ่ ค้างคืนที่บ้าน 

ถ้ำาลอด 1 คืน และช่วงเช้าไปจุดชมวิวสันวัวตอ  

กลั บมารั บประทานอาหาร เช้ า  ต่ อจากนั้ น 

เดินเที่ยวชมวิถีชีวิตเกษตรกรรมบ้านถ้ำ าลอด  

นำาอาหารกลางวันไปรับประทานและช่วงบ่าย

กลับมาพักผ่อน หากต้องการชมการแสดงการรำา

ของวัฒนธรรมไทใหญ่ก็สามารถแจ้งกับทางที่พัก

และค้างคืนที่บ้านถ้ำาลอด หรือช่วงบ่ายกลับมาอบ

สมุนไพรที่บ้านถ้ำาลอดและพักค้างที่บ้านถ้ำาลอด

อีก 1 คืน

โปรแกรมท่องเที่ยว 
2 วัน 2 คืน 
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บ้�นเมืองแพมบ้�นเมืองแพม
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บ้านเมืองแพมส่วนมากเป็นชาวปกาเกอะญอที่พึ่งพา

และอยู่ได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้มาเยือนได้เดินทางมาถึงจะ

สังเกตได้ทันทีจากเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์

ของชาวปกาเกอะญอ แต่ที่สำาคัญคือเครื่องแต่งกาย 

เหล่านี้ชาวบ้านแต่ละครัวเรือนนั้นทอผ้าใส่เองจาก

ภูมิปัญญาของท้องถิ่น และนักท่องเที่ยวที่มาเยือน

ก็จะได้เรียนรู้ขั้นตอนต่าง ๆ ตั้งแต่การย้อมผ้าด้วย

สีธรรมชาติ จากลูกไม้ เปลือกไม้ จากนั้นก็นำาไปทอ  

และปักลายด้วยลูกเดือยซึ่งก็เป็นเครื่องประดับจาก

ธรรมชาติ เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยมีจุด

เด่นที่วิถีชีวิตวัฒนธรรมภูมิปัญญาชนเผ่าปกาเกอะญอ  

มีกิจกรรมทางการท่องเที่ยว ได้แก่ การเรียนรู้ภูมิปัญญา

การทอผา้ยอ้มสธีรรมชาต ิสมนุไพร จกัสาน หตัถกรรมไม ้ 

การเดินป่าศึกษาธรรมชาติและการอนุรักษ์ป่า รวมถึง

เรียนรู้ภูมิปัญญาการประกอบอาหาร
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การทอผ้าของผู้หญิงชาวปกาเกอะญอบ้านเมืองแพม

ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติและการนั่งทอผ้า

ผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติและ
ลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์
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สภาพป่าไม้โดยรอบบ้านเมืองแพม

อาหารพื้นบ้านที่ไว้ต้อนรับผู้มาเยือน

เถียงนาบริเวณพื้นที่ปลูกข้าว
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ถ้ำายาวตั้งอยู่ที่ บ้านเมืองแพม ต. สบป่อง อ.ปางมะผ้า 

จ.แม่ฮ่องสอน เป็นถ้ำาท่ีมีปากทางเข้าถ้ำาแคบ ความยาว

ของถ้ำาทั้งหมด 566.64 เมตร และความกว้าง 0.5 - 

12.79 เมตร ความสูงของเพดานถ้ำาอยู่ในช่วง 0.78 - 

11.76 เมตร จัดเป็นประเภทถ้ำาเป็น (Active Cave) 

เพราะยังมีระบบน้ำาไหลภายในถ้ำา ภายในถ้ำาพบรอย 

ระดับน้ำาในอดีตสูง 0.72 เมตร ประเภทแร่ทุติยภูม ิ

ที่พบเป็นแร่แคลไซต์และตะกอนที่ เกิดจากสาร

คาร์บอเนตที่มีความสวยงามและหลากหลาย  

สิ่งมีชีวิตภายในถ้ำา ได้แก่ แมงมุม จิ้งหรีด ตั๊กแตน 

แมลงวัน แมลงเปลือกแข็ง ตุ๊กกาย ค้างคาว เป็นต้น 

ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่วัดได้ภายในถ้ำา 

อยู่ในช่วง 400-500 ppm ซึ่งเป็นปริมาณปกติ 

ที่ไม่เป็นอันตรายในการหายใจของมนุษย์

ถ้ำายาว

ถ้ำายาว หินงอก-หินย้อย บ้านเมืองแพม
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ถ้ำายาว หินงอกจากผลึก
แคลไซต์มันวาว 
บ้านเมืองแพม

ถ้ำายาว หินย้อยรูปหลอดโซดา 
บ้านเมืองแพม
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เส้นทางท่องเที่ยวเมืองแพม
โปรแกรมเที่ยว บ้านเมืองแพม (โดย คุณเสรีทอง)

• รับนักท่องเที่ยวจากตัวเมืองปางมะผ้า

• พาเที่ยวชมและเรียนรู้กิจกรรมในชุมชน 

• กิจกรรมทอผ้า และย้อมสีธรรมชาติ

• กิจกรรมจักสาน

• กิจกรรมสมุนไพร 

• กิจกรรมหัตถกรรมไม้ 

• รับประทานอาหารกลางวันในชุมชน

• เข้าบ้านพักโฮมสเตย์ (นักท่องเที่ยวสามารถร่วมทำา

อาหารเย็นกับเจ้าของโฮมสเตย์ได้) 

• รับประทานอาหารเช้าที่บ้านพักโฮมสเตย์

• เดินป่า ชมพื้นที่อนุรักษ์ป่าและเขตรักษาพันธุ์ปลา 

เรียนรู้สมุนไพรท้องถิ่น

• รับประทานอาหารกลางวันในป่า

• เดินทางกลับ ช่วงบ่ายหรือเย็น

วันที่ 
1

วันที่ 
2

โปรแกรม 2 วัน 1 คืน 2,800 บาท/คน

คุณเสรีทอง (ประธานกลุ่มจัดการท่องเที่ยวชุมชน)   โทร. 0961472719

คุณรัตนชัย (ไกด์ชุมชน/ผู้นำาชุมชน)                    โทร. 0979872315
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วันที่ 
1

วันที่ 
2

วันที่ 
3

• นักท่องเท่ียวเดินทางมาถึงชุมชน ต้อนรับโดยกลุ่ม 

ท่องเท่ียวชุมชน 

• พาเที่ยวชมและเรียนรู้กิจกรรมในชุมชน

• กิจกรรมทอผ้า และย้อมสีธรรมชาติ

• กิจกรรมจักสาน

• กิจกรรมสมุนไพร 

• กิจกรรมหัตถกรรมไม้ 

• รับประทานอาหารกลางวันในชุมชน

• เข้าบ้านพักโฮมสเตย์ (นักท่องเที่ยวสามารถร่วมทำา

อาหารเย็นกับเจ้าของโฮมสเตย์ได้)

• รับประทานอาหารเช้าที่บ้านพักโฮมสเตย์

• เดินป่า ศึกษาธรรมชาติ เรียนรู้สมุนไพรท้องถิ่น  

• ชมถ้ำายาว โป่งหลวง วังปลา 

• รับประทานอาหารกลางวันในป่า

• เข้าบ้านพักโฮมสเตย์ (นักท่องเที่ยวสามารถร่วมทำา

อาหารเย็นกับเจ้าของโฮมสเตย์ได้)

• กิจกรรมทำาอาหารท้องถิ่น เก็บวัตถุดิบในไร่-สวน และ

ปรุงอาหาร

• รับประทานอาหารเช้า-กลางวัน 

• เดินทางกลับ ช่วงสายหรือบ่าย

โปรแกรม 3 วัน 2 คืน 3,500 บาท/คน
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เส้นทางท่องเที่ยวเมืองแพม
โปรแกรมเที่ยว บ้านเมืองแพม (โดย คุณเกมู)

10.00-16.00 น.                                     เดินป่า เที่ยวถ้ำายาว 

• เดินป่า เที่ยวถ้ำา 3 แห่ง (ถ้ำายาว ถ้ำาพระ ถ้ำาทะลุ)

• เดินศึกษาพันธุ์กล้วยไม้

• นอนพักบ้านมูเซอ  

โปรแกรม 1

โปรแกรม 2 วัน 1 คืน 

1,000 บาท/คน รวมอาหาร

2,000 บาท/คน รวมอาหาร

ชื่อและเบอร์ติดต่อไกด์นำาเที่ยวชุมชน

คุณพงษ์ศร (เกมู) โทร. 0955901905
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ค่าใช้จ่ายต่อคน/ต่อวัน 1,000 บาท
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พื้นที่เกษตรกรรมบ้านไร่เลียบสองฝั่งน้ำาลาง

ลำาน้ำาลางไหลมาจากถ้ำาน้ำาลอด
มาถึงที่บ้านไร่

บา้นไรอ่ยูห่า่งจากตลาดสบปอ่งประมาณ 10 กโิลเมตร 

หากเดินทางมาจากตลาดสบป่องขึ้นแม่ฮ่องสอน  

จะพบศูนย์พัฒนาข้าวแม่ฮ่องสอนทางด้านซ้ายมือ 

เลี้ยวเข้าไปตามเส้นทางนี้ จะพบกับบ้านไร่ หมู่บ้าน

ที่ตั้งอยู่กลางหุบเขาที่มีแม่น้ำาลางไหลผ่าน บ้านไร่ 

เป็นหมู่บ้านที่มีหลายชาติพันธุ์อาศัยอยู่รวมกัน เช่น 

ไทใหญ่ ม้ง ลีซอ เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่าบริเวณ

พื้นที่บ้านไร่เป็นแหล่งเพาะปลูกที่สำาคัญในอำาเภอ 

ปางมะผ้า ทั้งจากที่ตั้งอยู่สองฝั่งของน้ำาลางและ 

น้ำาลางได้ไหลผ่านถ้ำาลอดมาซึ่งได้นำาแร่ธาตุอาหาร

ต่าง ๆ มาด้วย

บ้�นไร่บ้�นไร่
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พื้นที่เกษตรกรรมบ้านไร่
เลียบสองฝั่งน้ำาลาง

ลำาน้ำาลางไหลมาจากถ้ำาน้ำาลอดมาถึงที่บ้านไร่

พื้นที่เกษตรกรรมบ้านไร่
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ตั้ งอยู่ ในพื้นที่บ้ านไร่  ตัวถ้ำ าตั้ งอยู่

ค่อนข้างไกลจากบ้านไร่  ประมาณ  

3 กิ โล เมตร การเข้ าถึ งยั งต้องใช้  

การเดินเท้าในช่วงฤดูฝนและในฤดู  

แล้งอาจใช้รถยนต์ขับเคลื่อน 4 ล้อได้  

การท่องเที่ยวถ้ำาพุทโธควรติดต่อกับ

กลุ่มนำาเที่ยวบ้านไร่เพื่อให้ไกด์ท้อง

ถิ่นพาเที่ยวชม เนื่องจากภายในถ้ำา

พุทโธยังไม่มีเส้นทางการท่องเที่ยว

ถ้ำาที่ชัดเจน ดังนั้นการที่ไกด์ท้องถิ่น 

พาเที่ยวชมจะทำาให้เกิดความปลอดภัย

และไม่ทำาลายหินงอก ภายในถ้ำามี 

ความสวยงามและมีประติมากรรม 

ที่ หลากหลายรูปแบบมีความยาว 

176.07 เมตร

หินงอก-หินย้อยในถ้ำาพุทโธ

หินงอกคล้ายจานเชิงเทียนเกิด
จากสารละลายหินปูนที่ซึมผ่าน
เพดานถ้ำาที่สูง

ถ้ำาพุทโธ
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เพิงผาบ้านไร่
เป็นแหล่งโบราณคดีก่อนประวัติศาสตร์ 

ที่ สำ าคัญแหล่งหนึ่ ง  ตั้ ง อยู่ ที่ บ้ าน ไร่  

ต.สบป่อง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน  

เพงิผามลีกัษณะคลา้ยรปูครึง่วงพระจันทร ์

เกิดจากหินถล่มลงมาด้านล่างทำาให้

บริเวณด้านล่างคล้ายกับมีร่มเงาของ

เพิงผาปกคลุมอยู่ โลงไม้ขนาดใหญ่ตั้ง 

เรียงรายบนเสาค้ำายัน 2 หรือ 3 คู่ ไม้ส่วน

ใหญ่ที่นำามาทำาโลงและเสาคือไม้สักที่ยัง

ปรากฏให้เห็นในป่าเบญจพรรณที่อุดม

สมบูรณ์ในอำาเภอปางมะผ้า อายุโลงไม้

ประมาณ 2,000 ปีผ่านมา

ชาวบ้ านไร่ จะใช้ เส้นทางในการพา 

นักท่องเ ท่ียวเ ท่ียวชมธรรมชาติจาก 

บริเวณบ้านไร่ มาเที่ยวชมน้ำาลางมุดลง

รูและมาท่ีเพิงผาบ้านไร่ ต่อจากนั้นจะ

เดินขึ้นด้านหลังเพิงผาบ้านไร่เดินต่อไปที่

บ้านน้ำาบ่อสะเป่ หรือจากบริเวณบ้านไร่  

มาเทีย่วชมน้ำาลางมดุลงรู และเดนิตอ่ไปยงั

ถ้ำาพุทโธ ซึง่จากทางถ้ำาพทุโธ สามารถเดิน

ต่อไปที่น้ำาบ่อผี และบ้านลุกข้าวหลามได้

เสาและโลงไม้เพิงผาบ้านไร่ ป่าเบญจพรรณ 
บริเวณเพิงผาบ้านไร่

โลงไม้เพิงผาบ้านไร่
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บ้านน้ำาบ่อสะเป่ ส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าลีซู (หรือ ลีซอ) 

บางส่วนเป็นจีนฮ่อ 3-4 หลังคาเรือน และ ไทใหญ่  

3-4 หลังคาเรือน เป็นกลุ่มบ้านของบ้านไร่ อายุบ้าน 

น้ำาบ่อสะเป่ ประมาณ 40 ปี การประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรม (ทำาสวน ถั่วลายเสือ ถั่วแดง ถั่วดำา ข้าวโพด

เลี้ยงสัตว์) ศาสนา ส่วนใหญ่นับถือพุทธ-ผี รองลงมา

นับถือศาสนาคริสต์  

การเดินทางมาถึงบ้านน้ำาบ่อสะเป่มาได้ 2 ทาง คือเข้า

ทางถนนเทปูน บริเวณตลาดสบป่อง และขับรถมาถึง

บริเวณบ้านน้ำาบ่อประมาณ 20 กิโลเมตร หรือหากจะ

เข้าทางบ้านไร่ เมื่อสิ้นสุดถนนบ้านไร่ก็สามารถเดินเท้า

ไปชมเพิงผาบ้านไร่และเดินต่อมายังบ้านน้ำาบ่อซึ่งอาจ

ใช้เวลาเดินเท้าประมาณ 1 ชั่วโมง 

บ้�นน้ำ�บ่อสะเป่
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หมู่บ้านน้ำาบ่อสะเป่

ฤดูเกี่ยวข้าว

ถั่วลายเสือพืชที่นิยมปลูกที่บ้านน้ำาบ่อสะเป่
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• จากจุด landmark (ศูนย์วิจัยข้าวฯ) - เดินมาจุดชม 

แปลงเกษตรอนิทรยี/์เกษตรแปลงใหญ ่- พพิธิภณัฑ์ชมุชน 

(45 นาที)

• เดินไป จุดชมวิวสะพานปลา แวะพัก-ถ่ายรูป (10 นาที)

• เดินไป ถ้ำาพุทโธ (60 นาที) แล้วขึ้นไปพักโฮมสเตย์ 

ที่บ้านน้ำาบ่อสะเป่ (3 ชั่วโมง) (มีเส้นทางเลาะลงมา 

ชมเพิงผาผีแมนได้)

• ชมทะเลหมอก พระอาทิตย์ขึ้นที่บ้านน้ำาบ่อสะเป่ (เวลา 

6.30 น. หมอกสวย)

• ชิมก๋วยเตี๋ยวและน้ำาพริกรสเด็ด (อาจมีกิจกรรมนวด 

อบสมุนไพรให้บริการนักท่องเที่ยว)

• พักโฮมสเตย์บ้านน้ำาบ่อสะเป่ (ช่วงเย็น กิจกรรมเก็บผัก 

ปลอดสารพิษและปรุงอาหารวิถีชาวบ้าน ช่วงค่ำา- 

กลางคืน ชมการแสดงวิถีชีวิตชุมชน)   

• เดินทางลงมาบ้านไร่ (เดินประมาณ 1 ชม. หรือ ขับรถ

ประมาณ 20 นาที) 

• ชมพระอาทิตย์ตกที่บ้านไร่ - เดินทางกลับ

วันที่ 
1

วันที่ 
2

วันที่ 
3

ชื่อและเบอร์ติดต่อกลุ่มท่องเที่ยวชุมชน

คุณประภัสสร (หอม) (ผู้ประสานงานชุมชน)          โทร. 0830887434

คุณเอกชัย (เอก) (ไกด์นำาเที่ยวชุมชน)         โทร. 0826214195

โปรแกรม 1

เส้นทางท่องเที่ยว
บ้านไร่
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• จากจุด landmark (ศูนย์วิจัยข้าวฯ) - เดินมาจุดชมแปลง

เกษตรอินทรีย์/เกษตรแปลงใหญ่ - พิพิธภัณฑ์ชุมชน (45 นาที)

• เดินไป จุดชมวิวสะพานปลา แวะพัก-ถ่ายรูป (10 นาที)

• เดินไป เพิงผาผีแมน (1.30 ชั่วโมง) (ไปทางเส้นหลังได้)

• เดินไป ชมมหัศจรรย์ฮูกึ้ด – ถ้ำาพุทโธ (60 นาที)  

• พักท่ีลานกางเต้นท์ บริเวณลานระหว่างฮูก้ึด – เพิงผาผีแมน 

หรือ พักโฮมสเตย์ที่บ้านไร่ (ช่วงเย็น-ค่ำา กิจกรรมเก็บผัก

ปลอดสารพิษและปรุงอาหารวิถีบ้านไร่ เช่น ตำาข้าวปุ๊ก)

• เดินป่า เรียนรู้สมุนไพร ขึ้นบ้านน้ำาบ่อสะเป่ (3 ชั่วโมง) 

• ถึงบ้านน้ำาบ่อสะเป่ ชิมก๋วยเตี๋ยวและน้ำาพริกรสเด็ด (อาจมี

กิจกรรมนวดอบสมุนไพรให้บริการนักท่องเที่ยว)

• พักโฮมสเตย์ (ช่วงเย็น กิจกรรมเก็บผักปลอดสารพิษและ

ปรุงอาหารวิถีชาวบ้าน ช่วงค่ำา-กลางคืน ชมการแสดงวิถี

ชีวิตชุมชน)

• ชมทะเลหมอก พระอาทิตย์ขึ้นที่บ้านน้ำาบ่อสะเป่ (เวลา 

6.30 น. หมอกสวย)

• เดินทางลงมาบ้านไร่ (เดินประมาณ 1 ชม. หรือ ขับรถ

ประมาณ 20 นาที) 

• ชมพระอาทิตย์ตกที่บ้านไร่ - เดินทางกลับ

วันที่ 
1

วันที่ 
2

วันที่ 
3

โปรแกรม 2
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หุบเขาบริเวณรอบ ๆ หลุมยุบน้ำาบ่อผี

หลุมยุบขนาดใหญ่ที่บ้านลุกข้าวหลาม  

มีนักท่องเที่ยวไม่มากนักที่เคยลงไปสัมผัส

น้ำาบ่อผีเนื่องจากต้องใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ความปลอดภัย ต้องโรยตัวลงไปจาก

หน้าผาด้านบนและต้องมีไกด์ที่เชี่ยวชาญ

ในการนำาลงไป ลักษณะของน้ำ าบ่อผี 

เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของสภาพภูมิประเทศ

แบบคาสต์ 

น้ำ�บ่อผี
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ภาพ Top view น้ำาบ่อผี

น้ำาบ่อผี
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บ้านจ่าโบ่ ตั้งอยู่บนเขาสูงประมาณ 900 เมตร บริเวณรอบ ๆ หมู่บ้าน

เป็นเทือกเขาหินปูน ภายในหมู่บ้านทั้งสองฝั่งถนนเป็นบ้านเรือนไม้แบบ 

ชาวเขา ชาวบ้านในชุมชนบ้านจ่าโบ่เป็นชาวลาหู่ที่ย้ายมาจากห้วยยาว

โดยการนำาของนายจาโบ่ ไพรเนติธรรม คนในชุมชนยังคงใช้ภาษาและ 

เครือ่งแตง่กายแบบลาหู ่ซึง่แบง่ออกเปน็ 3 ชาตพินัธุย์อ่ย คอื มเูซอดำา มเูซอแดง  

และมูเซอเหลือง แตกต่างกันตามความเชื่อและการแต่งตัว

บ�้นจ่�โบ่ ก๋วยเตี๋ยวห้อยข� 
วิวร้อยล้าน (ร้าน)
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ชุมชนบ้านจ่าโบ่

สภาพภูมิประเทศแบบคาสต์ 
บ้านจ่าโบ่
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ตั้งอยู่ในอำาเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นชุมชน

เก่าแก่ที่มีมานานกว่า 200 ปี ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็น 

ชาวไทใหญ่ บริเวณโดยรอบของหมู่บ้านรายล้อมไปด้วย

เทือกเขาหินปูน มีถ้ำาต่าง ๆ มากมาย พื้นที่ส่วนใหญ่

เป็นภูเขา มีความอุดมสมบูรณ์สูง คนในชุมชนส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตว์ นับถือศาสนา

พุทธ มีวัดแม่ละนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวชุมชน

บ้�นแม่ละน�
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ท้องนาหลังการเก็บเกี่ยวข้าว

บ้านแม่ละนาล้อมรอบด้วยหุบเขา
และน้ำาแม่ละนาไหลผ่าน
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บ้านแม่ละนาและวัดแม่ละนา
สถาปัตยกรรมไทใหญ่

นาข้าวแม่ละนา อาหารแม่ละนา

บ้านแม่ละนามีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
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  จุดชมวิวย�มเช้� 
360 องศา

ที่บ้านแม่ละนา

ถ้ำ าแม่ละนา ตั้ งอยู่ ใน อำ า เภอ 

ปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

เป็นถ้ำาที่มีความยาวตลอดเส้นทาง

เป็นลำาน้ำาแม่ละนาลอด ผ่านตัวถ้ำา

กว่า 12 กิโลเมตร ซึ่งถือได้ว่ายาว

เป็นอันดับ 2 ของประเทศไทย 

รองจากถ้ำาพระวังแดง จังหวัด

พิษณุโลก หินน้ำาไหลขนาดใหญ่
ใจกลางถ้ำาแม่ละนา

ถ้ำาแม่ละนา
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ถ้ำาแม่ละนาเป็นถ้ำาที่ เที่ยวได้ในช่วงฤดูแล้งอย่างเดียว ประมาณ

เดือน มกราคม ถึง เมษายน เนื่องจากเป็นถ้ำาที่มีน้ำาแม่ละนาไหลผ่าน 

เข้ามา ดังนั้นในช่วงฤดูฝนจะมีน้ำาท่วมสูงไม่ปลอดภัยในการเที่ยวชม  

ถึงแม้ในช่วงฤดูแล้งก็ยังมีบางจุดที่ต้องลุยน้ำาที่ค่อนข้างสูง หรือต้อง

ลอยคอไป การท่องเที่ยวถ้ำาแม่ละนาต้องแจ้งกับคนในพื้นที่แม่ละนา

และมีไกด์ท้องถิ่นไปด้วย เนื่องจากต้องมีอุปกรณ์ส่องสว่างให้พอเพียง 

และภายในถ้ำามีเส้นทางคดเคี้ยว การท่องเที่ยวถ้ำาสามารถทำาได้ 2 วิธีคือ 

หากต้องการเดินให้ทะลุถ้ำา ปัจจุบันนี้ ไกด์ท้องถิ่น จะพานั่งรถกระบะ 

มาจากบ้านแม่ละนาและมาลงถ้ำาบริเวณใกล้กับถนนปาย-แม่ฮ่องสอน 

ก่อนถึงบ้านลุกข้าวหลาม และจากบริเวณที่จอดรถเดินลงเขาไปประมาณ 

15 นาท ีกจ็ะถงึปากทางลงถ้ำา ซึง่บรเิวณนีใ้นอดตีจะใชเ้ปน็ทางออกจากถ้ำา 

แต่ปัจจุบันไกด์ท้องถิ่นคิดว่า หากเดินท่องเที่ยวถ้ำาทั้งวันและช่วงที่จะ

ออกจากถ้ำายังต้องเดินขึ้นภูเขาอีกนักท่องเที่ยวจะเหนื่อยมาก จึงได้

เปลี่ยนแปลงเส้นทางเที่ยวชม หรือหากนักท่องเที่ยวต้องการเที่ยวชม

เพียงครึ่งวัน ไกด์ท้องถิ่นก็จะพาเข้าถ้ำาจากทางบ้านแม่ละนา และเดิน

ลุยมาตามทางน้ำาไหล จนมาถึงบริเวณน้ำาตกใหญ่กลางถ้ำา ก็จะแวะชม

ที่จุดนี้และใช้เส้นทางเดิมเดินย้อนกลับมาออกทางปากถ้ำา  

หินย้อยจากหลังคาถ้ำาทำานบน้ำาขนาดใหญ่
โถงถ้ำาแม่ละนา
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หินย้อยจากหลังคาถ้ำา

หินย้อยและหินงอก
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ไข่มุกถ้ำา

ม่านหินย้อยและทำานบน้ำา

ทำานบน้ำาหลายชั้น 
และหลากหลายสี

ทำานบน้ำาหลากหลายชั้น
และสีสันพบได้ตลอดทาง
ถ้ำาแม่ละนา 
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ถ้ำาปะการัง เป็นถ้ำาแห้งที่อยู่ห่างจากบ้านแม่ละนาประมาณ 2 กิโลเมตร 

เป็นเส้นทางเดียวกันที่มาถ้ำาเพชร และต่อไปถ้ำาแม่ละนาได้เช่นกัน  

ถ้ำาปะการังประกอบด้วยโถงถ้ำาแห้งและโถงถ้ำาเป็น มีความยาวรวม 

ทั้งสิ้น 468.18 เมตร ลักษณะธรณีวิทยาของถ้ำาปะการัง อำาเภอ 

ปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประกอบด้วยหินยุคเพอร์เมียน (P)  

และหินยุคคาร์บอนิเฟอรัส (C)

ถ้ำาปะการัง 

อ. ชัยพร ศิริพรไพบูลย์ อธิบายถึงการพบ 
กรวดแม่น้ำาบนผนังถ้ำา (ปะการัง) อาจหมายถึง 
ร่องรอยความสูงของพื้นท้องน้ำาในอดีต
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อ ยู่ ห่ า ง จ ากห มู่ บ้ านแ ม่ละนา

ประมาณ 2 กิโลเมตร ต้ังอยู่ฝ่ัง 

เดียวกับถ้ำาแม่ละนา และตรงกัน

ข้ามกับ ถ้ำาปะการัง เป็นถ้ำาแห้ง  

มีความยาว 201.58 เมตร ถ้ำาเพชร 

เ ป็นถ้ำ าแห้ง ท่ีสามารถเ ท่ียวชม 

ได้ตลอดท้ังปี ยังมีความสวยงาม

อย่างมาก พบฟอสซิลตามผนัง

ถ้ำาจำานวนมาก ประติมากรรมถ้ำา 

มีความสวยงามและหลากหลาย

และมีความแตกต่างไปจากถ้ำาลอด 

นอกจากน้ีท่ีบ้านแม่ละนายังมี  

ถ้ำาอ่ืน ๆ ท่ีต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีใกล้เคียง 

กันจึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพสูง 

ในการพัฒนาด้านการท่องเท่ียว 

ถ้ำาอย่างเป็นระบบต่อไป

ถ้ำาเพชร 
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ไกด์นำาเที่ยวจากบ้านเมืองแพมและบ้านไร่มาร่วมกิจกรรมการ 
สร้างเสริมความรู้เกี่ยวกับถ้ำาที่บ้านแม่ละนา

วิทยากรด้านถ้ำา (อ. ชัยพร ศิริพรไพบูลย์) จัดกิจกรรมเพิ่มพูน
ความรู้ด้านถ้ำาให้กับไกด์ท้องถิ่น “ไกด์นำาเที่ยวถ้ำาควรเล่าอะไร 
ให้นักท่องเที่ยวฟัง” ที่ถ้ำาปะการังและถ้ำาเพชร บ้านแม่ละนา 
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เส้นทางท่องเที่ยว
บ้านแม่ละนา

หากต้องการที่จะเที่ยวถ้ำาแม่ละนาต้องประสานงานกับไกด์ท้องถิ่นก่อน เนื่องจาก

การเที่ยวถ้ำาแม่ละนาจะท่องเที่ยวได้ช่วงปลายฤดูหนาวและก่อนที่จะเข้าฤดูฝน  

และต้องมีการเตรียมตัวและอุปกรณ์ 

ผู้ประสานงานการท่องเที่ยวบ้านแม่ละนา 

1. ลุงเทียนทอง พงษ์จักร โทร. 0957959681

2. คุณอนุพล พงษ์จักร โทร. 0979718104

3. คุณไอลดา (โฮมสเตย์) โทร. 0835726487

เดินเที่ยวในหมู่บ้าน วัดไทใหญ่ รับประทาน

อาหารกลางวัน เที่ยวถ้ำาเพชรและหรือถ้ำา

ปะการัง นอนพักที่โฮมสเตย์1 
วัน 

โปรแกรม 1
คืน

2
วัน 

โปรแกรม 2
คืน

เดินเที่ยวในหมู่บ้าน วัดไทใหญ่ รับประทาน

อาหารกลางวัน เที่ยวถ้ำ า เพชรและหรือ

ถ้ำาปะการัง นอนพักที่โฮมสเตย์ ตอนเช้า

ชมพระอาทิตย์ขึ้นที่จุดชมวิว 360 องศา  

ท่องเที่ยวถ้ำาแม่ละนาครึ่งถ้ำา (ถึงน้ำาตกใหญ่) 

กลับมานอนค้างท่ีโฮมสเตย์ และเช้าเดินทางกลับ 
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บ้านห้วยเฮี๊ยะ ชาติพันธุ์ส่วนใหญ่ เป็นชนเผ่า 

ลาหู่ดำา บางส่วนลาหู่แดง อายุบ้านห้วยเฮี๊ยะ 

ประมาณ 65 ปี มาตั้งถิ่นฐานตั้งแต่ประมาณปี  

พ.ศ. 2500 การประกอบอาชพี เกษตรกรรม ปลกูขา้วไร ่

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ถั่วแดง ถั่วดำา นับถือพุทธ-ผี

การเดินทางมาบ้านห้วยเฮี๊ยะใช้เส้นทางเดียวกับ

ที่มาบ้านจ่าโบ่ เลยจากบ้านจ่าโบ่มาอีกประมาณ 

20 กิโลเมตร ก็จะพบบ้านห้วยเฮี๊ยะ ทางด้าน 

ซ้ายมือ ตัวหมู่บ้านตั้งอยู่กลางหุบเขาด้านล่าง  

แต่ชาวบ้านห้วยเฮี๊ยะบางคนมาสร้างที่พักและร้าน

อาหารริมถนน เพราะเป็นบริเวณที่ชมวิวที่สวยงาม

ซึ่งสามารถชมหุบเขาได้ทั้งสองฝั่ง โดยเฉพาะยาม

เช้าจะข้ามถนนจากบริเวณที่พักมาชมวิวพระอาทิตย์

ขึน้อกีดา้นหนึง่ และยามเยน็กช็มพระอาทติยต์กผา่น

หมู่บ้านห้วยเฮี๊ยะ

โฮมสเตย์หนูหง่า บ้านห้วยเฮี๊ยะ 

063-7843085

ติดต่อ 

บ้�นห้วยเฮี๊ยะ 
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อำา เภอขุนยวม เดิมเป็นที่อยู่อาศัย

ของกะเหรี่ยงและละว้า ต่อมาชาว 

ไทใหญ่ซึ่ งอพยพมาจากฝั่ งซ้ายของ

แม่น้ำาสาละวิน ชื่อ ชานกะเล ซึ่งเป็น

บุตรเขยของพะกะหม่องท่ีบ้านโป่งหมู 

(ปางหมู )  ได้ชักชวนชาวบ้ านที่ อยู่

กระจัดกระจายมารวมกันเป็นหมู่บ้าน 

และตั้งชื่อว่า “บ้านขุนยม” ต่อมาได้

เปลี่ยนชื่อเป็น “บ้านขุนยวม” บ้าน

ขุนยวมในสมัยนั้น อยู่ในความปกครอง

ของพระเจ้าอินทร์วิชยานนท์ เจ้าเมือง

เชียงใหม่  ต่อมาเจ้า เมืองเชียงใหม่

เห็นว่า ชานกะเล เป็นผู้มีความขยัน 

ขันแข็งและมีความซื่อสัตย์ จึงได้แต่งตั้ง 

ชานกะเลเป็นผู้ปกครองเมืองขุนยวม

อำาเภอขุนยวม ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน อยู่ห่างจากศาลา

กลางจังหวัดแม่ฮ่องสอน ระยะทาง 

67 กิโลเมตร ตามทางหลวงแผ่นดิน 

หมาย เลข  108  และอยู่ ห่ า ง จ าก

กรุงเทพมหานคร ประมาณ 1,033 

กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 2,365 ตาราง

กิโลเมตร หรือประมาณ 1,478,125 

ไร่  พื้ นที่ ส่ วนใหญ่ เป็นพื้ นที่ ป่ า เขา  

มีพื้นที่ ราบระหว่างภู เขา ประมาณ  

260 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 11 

ของพื้นที่อำาเภอ

บัวตองบ�น ธ�รน้ำ�ใส
น้ำาใจงาม นามขุนยวม

อำ�เภอ
ขุนยวม

คำ�ขวัญ 
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ห น่ ว ย จั ด ก า ร ต้ น น้ำ า แ ม่ ห ย อ ด 

สังกัดศูนย์จัดการต้นน้ำาที่ 7 ส่วน

จัดการต้นน้ำา สำานักบริหารพื้นที่

อนุรักษ์ที่ 16 กรมอุทยานแห่งชาติ  

สัตว์ป่า และพันธุ์พืช เริ่มดำาเนินงาน 

ปลูกป่ าปรับปรุ งพื้ นที่ ต้ นน้ำ ามา

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 โดยใช้ชื่อว่า 

“โครงการหลวงพัฒนาต้นน้ำาที่  

13” ต่อมาในปี พ.ศ. 2536 ได้มีการ

เปลี่ยนชื่อหน่วยงานเป็น “หน่วย

จัดการต้นน้ำาแม่หยอด” มาจนถึง

ปัจจุบัน การดำาเนินงานของหน่วยฯ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อการปลูกป่าฟื้นฟู

แหล่งต้นน้ำาลำาธารที่ถูกทำาลายไปให้

ฟื้นคืนสู่สภาพที่สมบูรณ์และพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชาวไทยภูเขาควบคู่

กันไปด้วย ขณะเดียวกันก็ให้รักษา

ทรัพยากรป่าไม้ให้คงทนถาวรตลอดไป

หน่วยจัดก�ร

ต้นน้ำาแม่หยอด 
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ตั้งอยู่ในหน่วยจัดการต้นน้ำาแม่หยอด 

อ.ขุนยวม ใกล้กับทุ่งดอกบัวตองดอย

แม่อูคอ ในระดับความสูง 1,818 เมตร

จากระดับน้ำาทะเล ภูชี้ เพ้อ ถือเป็น 

จุดชมวิวแห่งใหม่ที่ยังไม่ค่อยมีใครรู้จัก  

เป็นจุดชมวิวสำาหรับชมพระอาทิตย์

ขึ้ น แ ล ะส ายหมอก ไปต ามทิ ว เข า 

สลับซับซ้อนอันงดงาม บริเวณหน่วย 

จั ด ก า รต้ นน้ำ า มี พั น ธุ์ ไ ม้ เข ตหนาว 

หลากหลายชนิดและระหว่างเส้นทางขึ้น

สูห่นว่ยจดัการตน้น้ำามพีนัธุไ์มน้านาชนดิ  

ก า ร เ ดิ น ท า ง ใ ช้ เ ส้ น ท า ง เ ดี ย ว กั บ 

การ เ ดินทางไปยั ง ทุ่ ง ด อกบั ว ตอ ง 

ดอยแม่ อู คอ  หน่ วยจั ดการต้ นน้ำ า 

แม่หยอดจะอยู่ก่อนถึงทุ่งดอกบัวตอง  

5  กิ โ ล เ ม ต ร  มี ป้ า ย บ อ ก อ ยู่ ต ร ง 

ปากทางเข้า ส่วนการเดินทางจากทาง

เข้าหน่วยจัดการต้นน้ำาแม่หยอดไปยัง

จุดเริ่มเดินเท้าไปยังจุดชมวิวภูชี้ เพ้อ 

ต้องใช้รถกระบะเท่านั้น รถเก๋งและ 

รถตู้ไม่สามารถขึ้นได้เนื่องจากเส้นทาง

บางช่วงไม่ดี

ภูชี้เพ้อ 
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เส้นทางขึ้นหน่วยต้นน้ำาแม่หยอด-ภูชี้เพ้อ

บริเวณหน้าหน่วย
ต้นน้ำาแม่หยอด

ในช่วงปลายฤดูฝน พื้นที่ที่ระดับความสูงจาก

น้ำาทะเล 1,818 เมตร มีอากาศที่หนาวเย็นและ

ลมแรงบนหน่วยต้นน้ำาแม่หยอด
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Hemerocalli spp.

วงศ์: Hemerocallidaceae

ดอกไม้จีนมีหลากหลายชื่อดังนี้ หญ้าลืมทุกข์ โดยชาวจีนเรียกว่า 

จำาเช่า จำาไฉ่ และ กิมจำาเฉ่า

ฤดูกาลของดอกไม้จีน: ดอกไม้จีนจะขึ้นได้ดีในช่วงต้นฤดูฝน

ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน

ดอก: มีสีชมพูหรือสีขาวอมม่วง มี 4– 5 กลีบ อับเรณูมีรูเปิดที่ปลาย

ดอกไม้จีน Day Lilly

ชื่อวิทยาศาสตร์: 

Spathoglottis plicata Blume

หรือ ว่านจุก กระเทียมป่า

วงศ์: Orchidaceae

เอื้องดินใบหมาก 
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Malabar melastome หรือ 

Indian rhododendron เป็นพืชใบเล้ียงคู่ ประเภทไม้ดอกล้มลุก

วงศ์: โคลงเคลง (Melastomataceae) 

ลักษณะกิ่งสี่เหลี่ยมมักมีขนปกคลุม ใบเป็นใบเดี่ยวคู่ตรงข้าม เรียงแบบ 

สลับน้อย เส้นใบ 3-9 ออกจากจุดเดียวกันตรงฐานใบ แล้วเบนเข้าหา

ปลายใบ เส้นใบย่อยเรียงแบบขั้นบันได ไม่มีหูใบ ออกดอกเป็นช่อ 

สมบูรณ์เพศ มีสมมาตรตามรัศมี กลีบเลี้ยง 3-6 (ส่วนใหญ่ 5) กลีบ

ดอก 5 เรียงเกยซ้อนกันในดอกอ่อน เกสรเพศผู้ (ก้านชูอับละอองเรณู) 

มีประมาณ 10 เกสร เรียงเป็น 2 วง และมีรยางค์ รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ  

ผลเมื่อแก่เปลือกจะแห้ง และแตกออก ภายในมีเมล็ดจำานวนมาก  

เป็นพืชพื้นเมืองในบริเวณชีวภูมิภาค อินโดมาลายา, ญี่ปุ่น และ 

ออสเตรเลีย พบได้ทั่วไปในทุ่งหญ้าและป่าโปร่ง ที่ความสูงระหว่าง 100 

ถึง 2,800 เมตร

โคลงเคลง หรือ สำาเหร่ 
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ชื่อสามัญ: Tea, Thea ชา 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Camellia sinensis (L.) Kuntze 

วงศ์: Theaceae

ชื่อวิทยาศาสตร์: 

Acer laurinum Hassk 

วงศ์: Aceraceae

เมเปิ้ล พบในภาคเหนือ 

หน่วยต้นน้ำาแม่หยอด

ชา

ก่วมขาว
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ญาติดึกดำาบรรพ์ของเฟิร์น ในอาณาจักรพืชเราเรียกพวกมันว่า 

Pteridophyta เติบโตขยายเผ่าพันธุ์ร่วมยุคสมัยหลายร้อยล้านปี

มาด้วยกัน  มอสและเฟิร์นเป็นพืชกลุ่มแรก ๆ ของโลก พวกมันมี

คลอโรฟิลล์สีเขียวสังเคราะห์แสงสร้างอาหารได้โดยลำาพังไม่ต้อง

ง้ออาหารจากใคร มอสไม่ถูกจัดอยู่ในสารบบพืชชั้นสูง เพราะมัน

ไม่มีราก ไม่มีลำาต้น และไม่มีใบที่แท้จริง อีกทั้งยังปราศจากดอก

จึงต้องแพร่พันธุ์ด้วยสปอร์ โดยอาศัย ลม น้ำา หรือแมลงพาไป

มอส
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ภาพมุมสูงทุ่งบัวตอง
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อยู่ ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่สุรินทร์  มี เนื้อที่

ประมาณ 4,437 ไร่ กรมป่าไม้ได้ประกาศเป็นวนอุทยาน

เมือ่วนัที ่21 กรกฎาคม พ.ศ. 2542 ตอ่มาในวนัที ่14 ตลุาคม 

พ.ศ. 2563 ได้มีประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม กำาหนดบริเวณพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ

ป่าแม่สุรินทร์ และป่าแม่แจ่ม ในท้องที่ตำาบลแม่อูคอ 

อำาเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ให้เป็นวนอุทยาน 

เนื้อที่ 3,901 ไร่ โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา  

เล่ม 137 ตอนพิเศษ 290 ง วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2563 

ทุ่งบัวตอง วนอุทยานทุ่งบัวตอง ตั้งอยู่บนภูเขาสูงจาก

ระดับน้ำาทะเลปานกลางประมาณ 1,600 เมตร มีทิวทัศน์

สวยงาม มองเห็นภูเขาสลับซับซ้อนคล้ายคลื่นในทะเล  

ในบริเวณพื้นที่ของวนอุทยานฯ จะมีป่าธรรมชาติและ 

ป่าสนปลูกขึ้นสลับกัน

วนอุทย�น
ทุ่งบัวตอง 
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray. 

วงศ์: Asteraceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นพืชพื้นเมืองของประเทศเม็กซิโก เป็นไม้

ดอกมีอายุยืนยาวหลายปี สามารถสูงได้ถึง 5 เมตร ออกดอกเป็นช่อเดียว 

บริเวณปลายกิ่ง มีสีเหลืองคล้ายดอกทานตะวัน แต่มีขนาดเล็กกว่า ดอก

วงนอกเป็นหมัน กลีบเรียวมีประมาณ 12–14 กลีบ ดอกวงในสีเหลืองส้ม

เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ใบของบัวตองเป็นใบเดี่ยว รูปไข่หรือแกมขอบขนาน 

มีขนขึ้นเล็กน้อยประปราย บริเวณปลายใบเว้า มีขนขึ้นเล็กน้อยประปราย 

ปลายใบเว้าลึก 3–5 แฉก ชอบขึ้นในพื้นที่ที่มีอากาศเย็น จะออกดอก

สวยงามที่สุดบนยอดดอยที่สูงกว่า 800 เมตรขึ้นไป โดยจะออกดอกใน

ช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนธันวาคมเท่านั้น ขยายพันธุ์ด้วย

การเพาะเมล็ด

 ในประเทศไทย บัวตองมิใช่พืชพื้นเมือง แต่มีสถานที่ที่มีดอกบัวตอง

ขึ้นอย่างงดงามกว้างขวางเป็นทุ่งและมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป คือ  

ดอยแม่อูคอ อำาเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีที่มาจากการที่บาทหลวง 

ชาวเม็กซิโกผู้หนึ่งนำามาปลูก และต้องใช้เวลาหลายปีกว่าที่จะกลายมาเป็น

ทุ่งบัวตองอย่างในปัจจุบันและกลายเป็นดอกไม้ประจำาจังหวัดแม่ฮ่องสอน

ดอกบัวตอง
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เส้นทางเข้าสู่ทุ่งบัวตองมี 2 เส้นทาง คือ

การเดินทาง

1

ถึงทางแยกเข้าบ้านนางิ้ว-บ้านหัวฮะ ระยะทาง 

76 กิโลเมตร แล้วแยกเข้าไปอีก 14 กิโลเมตร

จ�กอำ�เภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

หมายเลข 1263 
ต�มท�งหลวงแผ่นดิน

2

ตรงหลักกิ โลเมตรที่  201 แยกเข้ าทางหลวง

หมายเลข1263 ไปประมาณ 12 กิ โล เมตร  

แล้วแยกเข้าทางสายบ้านนางิ้ว-บ้านหัวฮะ ไปอีก 

14 กิโลเมตร

หมายเลข 108 
ต�มท�งหลวงแผ่นดิน1
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อุทยานแห่งชาติน้ำาตกแม่สุรินทร์ ตั้งอยู่ในท้องที่

อำาเภอขุนยวมและอำาเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

สภาพพื้นที่ เป็นป่าเขา เรียงรายสลับซับซ้อน  

มีภูเขาหินและหน้าผาน้อยใหญ่สูงชันในลักษณะ

ที่แตกต่างกันและคล้ายกันที่สวยงามหลายแห่ง 

เป็นแหล่งต้นน้ำาลำาธารที่อุดมสมบูรณ์ ตลอดจน

มีเอกลักษณ์ทางธรรมชาติที่สวยงาม เช่น น้ำาตก 

แม่สุรินทร์ ซึ่งเป็นน้ำาตกขนาดใหญ่เคียงคู่กับ 

ทุง่บวัตอง รวมทัง้ลำาน้ำาปาย ซึง่มหีาดทรายสวยงาม 

จึงได้จัดตั้งเป็นอุทยานแห่งชาติ ซึ่งประกาศไว้ใน

ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 98 ตอนที่ 180 ลงวันที่ 29 

ตลุาคม พ.ศ. 2524 เปน็อทุยานแหง่ชาตลิำาดบัที ่37  

ของประเทศอุทยานแห่งชาติมีเนื้อที่ประมาณ 

247,875 ไร่ หรือ 396.60 ตารางกิโลเมตร 

อุทย�นแห่งช�ติ

น้ำาตกแม่สุรินทร์
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ชื่อวิทยาศาสตร์: Exacum sutaepense 

Hosseus ex Craib 

วงศ์: Gentianaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ใบเรียงตรงข้าม 

กลีบเลี้ยงมีครีบเป็นปีก ดอกสีม่วง

นางอั้วดอย
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สำาหรับการเดินทางไปแหล่งท่องเที่ยวที่สำาคัญของอุทยานแห่งชาติ  

คือ น้ำาตกแม่สุรินทร์ ทุ่งบัวตอง และดอยแม่อูคอ จากอำาเภอเมือง  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ไปตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 108 สาย

แม่ฮ่องสอน – อำาเภอขุนยวม (ไปทางอำาเภอขุนยวม) เป็นระยะทาง

ประมาณ 60 กิโลเมตร จะถึงอำาเภอขุนยวม จากนั้นเลี้ยวซ้ายไปตาม

ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1263 อีกประมาณ 40 กิโลเมตร เข้าสู่หน่วย

พิทักษ์อุทยานแห่งชาติที่ สร.1 (น้ำาตกแม่สุรินทร์) ซึ่งเป็นที่ตั้งของน้ำาตก

แม่สุรินทร์ แต่ก่อนเข้าน้ำาตกจะผ่านทางขึ้นภูชี้เพ้อ ทุ่งบัวตอง และดอย

แม่อูคอ ซึ่งสามารถวางแผนเวลาในการท่องเที่ยวเส้นทางนี้ได้ การเดินทาง

โดยรถตู้และรถยนต์ส่วนตัวต้องใช้เส้นเดิมย้อนกลับมาทางขุนยวม แต่หาก

เป็นรถขับเคลื่อนสี่ล้อสามารถที่จะขับไปทางดอยเขียวและออกถนนใหญ่

บริเวณบ้านม้งไมโครเวป ซึ่งเส้นทางจากน้ำาตกแม่สุรินทร์ไปดอยเขียวจะ

เป็นเส้นทางขึ้นเขาและเป็นถนนเทปูนบางแห่งแต่ส่วนมากจะเป็นดินลูกรัง 

ช่วงฤดูฝนจะยิ่งขับขี่รถขับเคลื่อนสี่ล้อลำาบากโดยเฉพาะผู้ที่ไม่ชำานาญทาง   

สภาพป่าไม้ล้อมรอบน้ำาตก
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อำ�เภอแมล่�น้อย
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เมื่ อปี  พ .ศ .  2510 กระทรวง

มหาดไทยได้ประกาศรวมเขต

ตำ าบลแม่ ล าหลวงของอำ า เภอ

ขุ นยวม  กั บตำ าบลแม่ ล าน้ อย 

ของอำาเภอแม่สะเรียง ตั้งเป็นกิ่ง

อำาเภอแม่ลาน้อย ต่อมาในปี พ.ศ. 

2515 จึงได้รับอนุมัติให้แยกตำาบล 

แม่ลาหลวงออกเป็นตำาบลแม่โถ

และแยกตำาบลแม่ลาน้อยออกเป็น

ตำาบลท่าผาปุ้ม รวม 4 ตำาบล และ

เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2518 

จึงได้มีพระราชกฤษฎีกา ยกฐานะ

กิ่งอำาเภอแม่ลาน้อย เป็นอำาเภอ

แม่ลาน้อย ต่อจากนั้นมาก็ได้มี 

การจัดตั้งตำาบลเพิ่มขึ้นอีก 2 ตำาบล 

คือ ตำ าบลห้วยห้อมและตำาบล 

แม่นาจาง เมื่อปี พ.ศ. 2524 และ 

พ.ศ. 2526 ตามลำาดับ และต่อมา

ในปี พ.ศ. 2534 ก็ได้แยกตำาบล

แม่ลาหลวงออกเป็นอีก 1 ตำาบล 

คือ ตำาบลสันติคีรี และเมื่อวันที่  

3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2536 ได้รับ 

อนุมัติ ให้แยกตำ าบลแม่นาจาง 

ออก เป็ นตำ าบลขุ นแม่ ล าน้ อย  

รวมมีพื้นที่ทั้งหมด 8 ตำาบล และ 

ปัจจุบันจัดตั้งเป็นอำาเภอชั้นที่ 4

แม่ล�น้อยเลิศล้ำ�  ถ้ำ�แก้วง�มวิจิตร 

มรดกพระเพชร

ผลผลิตถั่วเหลือง  ลือเลื่องวัดแม่ปาง 
เมืองสร้�งคนดี ประเพณีเข�วงกต

คำ�ขวัญ 
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อำาเภอแม่ลาน้อย ตั้งอยู่ทาง

ทิศใต้ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

อยู่ห่างจากศาลากลางจังหวัด

แม่ฮ่องสอนระยะทาง 134 

กิโลเมตร ตามทางหลวงแผ่น

ดินหมายเลข 108 มีพื้นที่

ทัง้หมดประมาณ 1,337 ตาราง

กิโลเมตร 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทย

ภูเขา ประมาณร้อยละ 76.15 

ของประชากรทั้งหมด โดยชนเผ่า

กะเหรี่ยง มีประชากรมากที่สุด 

คือประมาณร้อยละ 60 รองลงมา

ได้แก่ชนลั๊วะ ร้อยละ 13.58 และ

ชนเผ่าม้ง ร้อยละ 0.8 และชาว 

ไทใหญ่ ประมาณร้อยละ 12.17 

และชาว ไทย  ( ไ ทยล้ า นนา ) 

ประมาณร้อยละ 11.68
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บ้านห้วยห้อม ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นชาวกะเหรี่ยงปกาเกอะญอ มีการ

แต่งตัวที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งยังคงประเพณีและวัฒนธรรมของชาวบ้านไว้ 

เป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ที่ตั้งกลางอยู่หุบเขา อ. แม่ลาน้อย จ. แม่ฮ่องสอน  

เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของศูนย์พัฒนาโครงการหลวง

แม่ลาน้อย บ้านห้วยห้อมเป็นหมู่บ้านในอ้อมกอดของหุบเขา มีนาขั้นบันได 

และยังมีต้นหมากเป็นทิวแถว ชาวบ้านที่บ้านห้วยห้อมนับถือศาสนาคริสต ์

อาชีพหลักคือ ปลูกข้าว เสาวรส และกาแฟพันธุ์อาราบิก้าที่รสชาติเข้มข้น 

มีการเลี้ยงแกะทำาให้เกิดอาชีพเสริมคือการทอผ้าจากขนแกะ และฝ้าย

ธรรมชาติ ชาวบ้านใน หมู่บ้านไม่ค่อยออกไปทำางานที่อื่น เพราะคนใน

หมู่บ้านมีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ จึงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย 

แม่ล�น้อย 
ห้วยห้อม

การเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ใช้เส้นทางหลวง

หมายเลข 108 สายเชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน ผ่าน

แม่สะเรียง มุ่งหน้าอำาเภอแม่ลาน้อยถึง กม.132 ให้

เลี้ยวขวาไปตาม เส้นทาง 1266 ขึ้นดอยอีก 30 

กิโลเมตร รถทุกชนิดสามารถสัญจรได้ (ไม่มีรถโดยสาร

สาธารณะผ่าน)
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สภาพภูมิประเทศแบบคาสต์พบเห็นได้บริเวณแยกเข้าบ้านห้วยห้อม
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กาแฟพันธุ์อาราบิก้า
ที่มีคุณภาพที่บ้านห้วยห้อม

ชื่อวิทยาศาสตร์: Sauropus androgynous 

วงศ์: Euphorbiaceae

ภาษากะเหรี่ยงเรียก ตาเชอเด๊าะ เป็นผักพื้นเมืองที่เป็นไม้พุ่ม

ขนาดกลาง แตกกิ่งโน้มลงด้านล่าง ใบเดี่ยว ก้านใบสั้น ดอก

เดี่ยว ออกตามซอกใบ ก้านดอกห้อยลง ดอกแยกเพศ กลีบรวม

อวบน้ำา ใบผักหวานบ้านนั้นมีส่วนที่คล้ายใบมะยม แต่ว่าแตก

ต่างจากใบมะยมตรงที่ผักหวานบ้านจะมีนวลสีขาว ๆ  บนหน้าใบ

ผักหวานบ้าน
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วนอุทยานถ้ำาแก้วโกมล เดิมเรียกชื่อถ้ำาผลึกแคลไซต์แม่ลาน้อย ตั้งอยู่บริเวณ

เขาดอยถ้ำา หมูท่ี ่14 บา้นหว้ยมะไฟ ต. แมล่านอ้ย อ. แมล่านอ้ย จ. แมฮ่อ่งสอน 

ความแวววาวของผลึกแร่แคลไซต์ สีขาวใสที่เคลือบ ฉาบผนังถ้ำาทุกทิศทาง 

เกิดจากกระบวนการกลั่นตัวตามผลึกของไอน้ำาร้อนที่ละลายแคลเซียม 

ไบคาร์บอร์เนตในน้ำาร้อนจนอิ่มตัวแล้วเกิดเป็นผลึกแร่แคลไซต์เกาะอยู่ตาม

ผนังถ้ำา เชื่อว่าถ้ำาแก้วโกมลเดิมเป็นธารน้ำาร้อนใต้ดินไหลผ่านถ้ำามีลักษณะ 

ปิดมิดชิด หรือมีช่องเปิดออกสู่ภายนอกน้อยมาก หรืออยู่ภายใต้อุณหภูมิ

ที่ เหมาะสมกับกระบวนการเกิดผลึกแร่บริสุทธิ์ ซึ่งพบเห็นได้ยากมาก 

มีลักษณะแตกต่างกันมากมายหลายแบบ

ถ้ำ�แก้วโกมล
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ภายในถ้ำ าแก้วโกมลหรือที่ เรียกกันว่า ถ้ำ าน้ำ าแข็ง  

ถูกค้นพบโดยบังเอิญเมื่อวิศวกรสำารวจเหมืองแร่ 

ของสำานักงานทรัพยากรธรณีแม่ฮ่องสอน ขุดเจาะ

อุโมงค์เข้าไปตามสายแร่ ลักษณะถ้ำามีผนังแวววาว  

ยิ่งยามต้องแสงไฟผลึกแร่ดูงดงามดั่งเกล็ดน้ำาแข็ง  

ถ้ำ า เช่นนี้พบได้ เพียง 3 แห่งในโลก คือ ประเทศ

ออสเตรเลีย ประเทศจีน และประเทศไทย

ผลึกแร่แคลไซต์
ที่มีความบริสุทธิ์
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สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม

ราชชนนีพันปีหลวง ได้เสด็จพระราชดำาเนินทอดพระเนตร 

ยังถ้ำาแม่ลาน้อย (ชื่อเดิม) เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2544 และได้พระราชทานนามว่า “ถ้ำาแก้วโกมล” และ

ยังพระราชทานนามให้กับถ้ำาย่อย ๆ  ทั้งห้าห้องของถ้ำาแก้ว

โกมล ตามลักษณะของแต่ละห้องว่า    

1. ห้องพระทัยธาร

2. ห้องวิมานเมฆ

3. ห้องเฉกหิมพานต์

4. ห้องม่านผาแก้ว

5. ห้องเพริศแพร้วมณีบุปผา

ซึ่งห้องที่ 5 หรือ ห้องเพริศแพร้วมณีบุปผา ถือว่าเป็นห้อง

ที่งดงามที่สุดในถ้ำาแก้วโกมล
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ถ้ำ าแก้วโกมล อยู่บนทางหลวงหมายเลข 108 

(เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน) กิโลเมตรที่  132-133  

ห่างจาก อ. แม่ลาน้อย ประมาณ 5 กิโลเมตร  

ห่างจาก อ. แม่สะเรียง ประมาณ 35 กิโลเมตร 

และห่างจาก อ. เมือง แม่ฮ่องสอน ประมาณ 140 

กิโลเมตร จากแม่ฮ่องสอนใช้ทางหลวงหมายเลข  

108 เข้าสู่  อ. แม่ลาน้อย จากหน้าโรงพยาบาล 

แม่ลาน้อย เลี้ยวเข้าไปอีก 5 กม. ก็จะถึงถ้ำาแก้วโกมล

การเดินทางไปถ้ำาแก้วโกมล
1 โดยรถยนต์ส่วนตัว

เนื่ องจากถ้ำ าแก้วโกมลเป็นถ้ำ าที่มีผลึกแร่  

แคลไซต์์ การเข้าชมถ้ำาแก้วโกมล จึงห้ามจับ

ผนังถ้ำาอย่างเด็ดขาด นอกจากนี้แล้วทาง

วนอุทยานฯ ก็ห้ามมิให้นำากระเป๋า ห้ามใส่

หมวกเข้าไปในถ้ำาเพื่อเป็นการรักษาถ้ำาไว้ให้

คงอยู่สืบไป ภายในถ้ำาแก้วโกมลมีอากาศร้อน

และเป็นที่อับ อากาศไม่สามารถถ่ายเทได้  

มีออกซิเจนจำากัด ทาง วนอุทยานฯ จึงกำาหนด

ให้เข้าชมได้รอบละ 20 ท่าน และในแต่ละรอบ 

ให้ชมได้ไม่เกิน 20 นาที เพื่อความปลอดภัย

ของนักท่องเที่ยว
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